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Ce30H: 3UMa - BecHa
nospacryan Kareropus: 12 net u crapuwe

noHeaenbHUK
| —— HawmEsoBanHe Brioaa Bec 6mopa Muuessbie Beujecrsa JHepreTnyeckas Ne C6opHuK
benuu Hupol Yrnesogul UeHHOCTL peuentyp |peuentyp

Hegenn 1

dexs 1

3aBTpaK WKPA KABAYKOBASI KOHCEPBUPOBAHHAA 50 0,95 4,45 3,85 59,50 115 2013
VAL 85 12,61 12,57 2,61 174,13 260 2011
MAKAPOHHBIE MIAENKA OTBAPHbLIE 150 5,20 2,61 33,25 177,48 309 2011
YA C CAXAPOM 200 0,10 0,00 14,72 59,25 376 2011
XNEB NIWIEHWYHbI 25 1,85 0,i9 11,93 56,99 108 2013
XNEG PY{AHOW 25 1,66 0,30 8,35 43,50 109 2013
fAIB/IOKO * 100 0,40 0,40 9,80 47,00 112 2013

Wmozo 3a 3aempar: 635,00 22,77 20,52 84,51 617,85

obep, PACCONIbHUK JIEHUHTPAACKIAIA 250 2,24 4,08 16,43 117,72 96 2011
CAJIAT U3 KBALLEHOM KANYCTbI 100 1,60 5,10 8,24 87,63 47 2011
KOTNETbI, BUTOYKW, LUIHULIENTW (EUTOYKW) 100 15,96 14,82 14,56 255,27 268 2011
KALUA MNIWEHHASA BA3KAA 180 2,64 5,28 30,60 180,00 324 2008
COK BMILHEBbI 200 1,36 0,39 22,12 98,94 442 2008
XNEB MUUEHMYHbIA 40 2,96 0,31 19,09 91,18 108 2013
XNEG PYKAHOWN 30 1,99 0,36 10,02 52,20 109 2013

Wimoeo 3a obed: 900 28,75 30,34 121,06 882,94

noaeHuK MAPOXKW MPOCTbIE MEYEHBIE M3 [POM.TECTA (C IBNIOKOM) 65 3,83 1,61 32,96 162,06 406.1 2011
MAHAAPUH* 100 0,80 0,20 7,50 38,00 112 2013
KEDUP 2,5 WUP. 200 5,8 5,00 8,00 100,00 386 2011

Mimoeo 30 nondrHuK: 365 10,43 6,81 48,46 300,06

HWmoeo 3a denb: 1300 61,95 57,67 254,03 1800,85

ABNOKO * -ponyckaercs Bbigavua uHb Gpyiros MAHIAPUH * -gonyckaerca BbIfAYA MHDIX PPYKTODR



Ce30H! 3UMA - BecHa
Bo3pacTHan Kaveropun: 12 ner v ctapuwie

BTOPHUK =
T — HanmenogaHue 6mioga BicBiopa lMuwessle Belecrsa Ixeprernueckasn Ne ChopHmk
benku Hupor Yrnesoanl HeHHOCTb peuenvyp [peuentyp
Hepenst 1
eHb 2

3aBTpaK FOPOLUEK 3ENEHbIA KOHCEPBUPOBAHHBIN 60 1,80 0,iz2 3,78 23,28 np-np-so | np-np-Bo
PbIGA TYWEHAS B TOMATE C OBOLLAMMW 120 13,13 4,91 4,99 117,56 229 2011
MIOPE KAPTO®E/IbHOE 140 2,96 4,92 19,99 136,52 312 2011
MACNO (NOPLUAMM) 10 0,05 8,25 0,08 74,80 14 2011
KOMINOT U3 CMECKU CYXODPYKTOB 200 0,58 0,00 32,36 131,73 349 2011
XJIEG MILEHWYHBIA 30 2,22 0,23 14,32 68,39 108 2013
XNEB PYAHOWM 25 1,66 0,30 8,35 43,50 109 2013

HMmoeo 30 aaampar: 585 22,40 18,73 83,87 595,78

obey, BOPLL, € KAMYCTOWN U KAPTO®E/EM 250 1,98 5,75 12,41 112,12 82 2011
CAJIAT U3 CBEK/1bl OTBAPHOM 100 1,42 6,09 8,28 93;46 52 « 2011
KVJIELL € MIAACOM W3 MEPJIOBOW KPYribl 220 16,55 15,11 23,51 296,04 203.1 2012
KAKAO C MOJIOKOM 200 3,75 3,01 24,42 141,00 382 2011
MEYEHBE 25 1,88 2,45 18,60 104,25 590 2013
XJIEB MILIEHWYHBIA 40 2,96 0,31 19,09 91,18 108 2013
XNEB PYKAHOM 25 1,66 0,30 8,35 43,50 109 2013
MAHOAPUH* 100 0,80 0,20 7,50 38,00 112 2013

Hmoeo za o6ed: 960 31 33,22 122,16 919,55

NOALHUK KALLA WUOKAR MOMO4YHAS M3 IPEYHEBOW KPYIbI 200 8,46 12,05 32,92 274,64 183 2011
BYTEPEPD/] C MAC/IOM 40 2,30 9,12 15,50 153,40 1 2011
YAIA C TMMOHOM 200 0,16 0,01 14,92 61,56 377 2011

Wimoeo 3a nondHuk: 440 10,92 21,18 63,34 489,6

Uimozo 3a deHb: 1985 64,32 73,13 269,37 2004,93 ]

AB/IOKO * -ponyckaeTca Boigada nHbix ppyxros MAHOAPUH * -gonycikaerca Bbigaua nHBbIX dpyxToB



Ce30H: 31ma - BecHa

BO3pacTHan Kat
cpepa

eropus: 12 nev v crapie

Muuessle sewecrsa AuepreTuueckan Ne CBopHMK
fprem nnum Havmenosaume Gmopa Bec 6mopa
benkn Wupo Yrnesoppl LeHHOCTb peuenTyp |peuentyp

Hepena 1

Heub 3

3aBTpaK 3AMNEKAHKA M3 TBOPOTA ¢ nosuanom (130/40) 170 14,65 8,31 39,71 296,16 223 2011
MACNO (NOPLIUANMMN) 10 0,05 8,25 0,08 74,80 i4 2011
ChIP (MOPUMAMMK) 10 2,32 2,95 0,00 36,40 i5 2011
KO®ENHbIA HATIMTORK 200 1,50 1,30 22,40 107,00 432 2008
XJEG MIUEHWYHBIN 30 2,22 0,23 14,32 68,39 108 2013
MAHOAPUH * 140 1,12 0,28 10,50 53,20 112 2013

HMmozo 3a aaempax: 560 21,86 21,32 87,01 635,95

obep, CYT1 C KPYINON M TOMATOM 250 1,76 3,90 16,02 106,52 116 2011
OBOLUMW HATYPAJIbHBIE COJIEHBIE (OI'YPELL) 100 0,80 0,10 1,70 13,00 70 2011
PAIY U3 NTULbI 230 19,81 25,24 20,85 390,30 309 2008
KUCEJIb M3 COKA INIO[0BOTO WK AFOAHONO HATYPANIBHOIO 200 0,69 0,19 41,88 172,72 358 2011
XNEB MUEHWYHbIIA 40 2,96 0,31 19,09 91,18 108 2013
XNEG PAHOM 35 2,32 0,42 11,69 60,90 109 2013

Mimozo 3a o6ed: 855 28,34 30,16 111,23 834,62

NOJIJHUK TMUPOMKW MEYEHBIE C KAPTOLUKO 75 3,83 1,88 22,51 122,33 451 2008
ABJIOKO * 100 0,40 0,40 9,80 47,00 112 2013
YA C MOJIOKOM 200 1,51 1,21 17,05 85,44 378 2011

Mmozo 3a nondHuK: 375 5,74 3,49 49,36 254,77

Umozo 3a deHb: 1790 55,94 54,97 247,6 1725,34

AIB/IOKO * -gonyckaerca Bblgaua UHLIX gppyktos MAHOAPUH * -gonyckaercs BblZiaya MHbLIX PPYKTOB




Ce30H! 3MMma - BecHa

BO3pacrHas Kaveropuns: 12 ner u crapwe

yersepr
Mpent v Haumenosanme 6mioga Bec Gnioaa Muwessie Belecrsa JHepreTuveckan Ne C6opHuKk
beskn Hupos Yrnesogw LeHHOCTE peuentyp |peuenryp

Hepena 1

Deub 4

3aBTpaK
KYKYPY3A (KOHCEPBUPOBAHHAS) 60 1,80 0,i2 3,78 23,28 Mp.Ap-BO | NP.NP-Bo
KOT/IETbI PYBJ/IEHBIE '3 KYP, 3AMEYEHHBIE C COYCOM MOJIGHHbLIM 100 12,86 16,66 10,57 243,90 316 2008
PATY 13 OBOLLEA 180 3,38 5,17 20,51 143,52 143 2011
YA C IMMOHOM 200 0,16 0,01 14,92 61,56 377 2011
XNEB MIWEHUYHBIA 35 2,59 0,27 16,70 79,78 108 2013
XJIEG PYKAHOU 25 1,66 0,30 8,35 43,50 109 2013

Hmoeo 3a saempak: 600 22,45 22,53 74,83 595,54

obep CVIM-NANIA AOMALUHAS 250 3,11 5,75 16,66 130,72 113 2011
OBOLLM HATYPAJIbHBIE CO/IEHBIE (NOMWAOP) 100 1,10 0,00 2,40 14,00 70 2011
BEGPCTPOrAHOB 100 15,64 17,40 5,86 251,67 375 1996
KAILUA AMHEBAS BA3KAA 180 6,17 6,91 30,09 207,42 184 2008
COK AEPUKOCOBbIIA 200 0,97 0,00 24,64 106,70 442 2008
ABJIOKO * 120 0,48 0,48 11,76 56,40 112 2013
XAEB MIUEHUYHbIN 40 2,96 0,31 19,09 91,18 108 2013
XJIEE PYKAHOW 25 1,66 0,30 8,35 43,50 109 2013

Hmozo 3a 06ed: 1015 32,09 31,15 118,85 901,59

noadHuK MAKAPOHBI,3ANENEYEHHBIE C CbIPOM 200 11,15 11,87 48,20 345,34 211 2008
KO®ERHBLIA HANUTOK 200 1,50 1,30 22,40 107,00 432 2008

Wmozo 3a nondHuu: 400 12,65 13,17 70,60 452,34

Himozo 3a denb: 2015 67,19 66,85 264,28 1949,47

AB/TIOKO * -ponycraerca sbipava nubix Gpykros MAHOAPUH * -gonycraerca BblAaua MHbIX GPYKTOB




Ce30H: 3uMa - B

eCHa

BO3pacTHan Kareropua: 12 ner v crapuie

MATHULE
T Haumenosamse Bnops Bec6RioLa lMuuiessle BelecTsa 3HepreTryeckasn Ne C6opHUK
bBesnuw Hupoi Yrnesogw LEHHOCTDL peyentyp [peuentyp
Hepenn 1
eHb 5 = 3

3aBTpaK CAJIAT M3 CBEKJ/ibl OTBAPHO 60 0,84 3,66 4,97 56,07 52 2011
TEGTE/NN (2-0 BAPUAHT) 85/30 ¢ coycom TomaTHbIm ¢ OBOLLAMM 115 11,57 13,19 13,41 218,69 284 2008
HALUA TPEYHEBAS BA3KARA 150 4,43 5,16 19,98 143,83 324 2008
COK BUILUHEBDI 200 1,36 0,39 22,12 98,94 442 2008
XNEBG MWEHWYHBINA 25 1,85 0,19 11,93 56,99 108 2013
XJIEB PYKAHOW 25 1,66 0,30 8,35 43,50 109 2013
SIBJIOKO* 100 0,40 0,40 9,80 47,00 112 2013

Vimozo 3a aaempai: 675 22,1 23,3 90,6 665,0

obepg, CVIT KAPTO®ENBHBIA C BOEOBLIMM 250 1,27 5,07 9,54 89,18 102 2011
WKPA CBEKQJIbHAA /TN MOPKOBHARA (MOPKOBHAS) 100 2,06 4,97 10,46 96,79 54 2011
PLIBA 3ANMEYEHAA NOA MOJIOYHbIM COYCOM 250 20,27 17,57 23,12 332,65 233 2011
KOMIMOT U3 CMECKH CYXODPYKTOB 200 0,58 0,00 32,36 131,73 349 2011
XJEB NIEHWUYHBIN 40 2,96 0,31 19,09 91,18 108 2013
XNEG PYAHOW 25 1,66 0,30 8,35 43,50 109 2013
MAHOAPUH* 100 0,80 0,20 7,50 38,00 112 2013

Mmozo 3a o6ed: 965 29,60 28,42 110,42 823,03

NOJIHUK 3ATIEKAHKA U3 TBOPOT'A 200 23,72 19,62 26,74 384,77 223 2011
YA C IMMOHOM 200 0,16 0,01 14,92 61,56 377 2011

Mmozo 3a noAdHuUK: 400 23,88 19,63 41,66 446,33

Mimozo 30 deHb: 2040 75,59 71,34 242,64 1934,38

AIBNIOKO * -ponycxaercs sbifava kbix Gpykros MAHZAPUH * ~fONYCKAGTCA BbIAAYa MHBLIX PPYKTOB



Bo3pacTHan kaveropus: 12 ner u crapie

cybbora
j:usm_s - HaumeroBaHme 6iopa Bec Gmopaa Mruesbie sewecrsa ueprerHyecKasn Ne C6opHMK
benku Hupw Yrnesobi LEeHHOCTb peuentyp [peuenryp

Hepena 1

|Aenb 6

3aBTpaK CAJIAT U3 CBEK/Ibl C 3ENEHLIM FOPOLLKOM 60 0,99 2,51 4,87 46,17 53 2011
I'YJifilll 85 12,61 12,57 2,61 174,13 260 2011
MAKAPOHHbBIE U3AENNA OTBAPHbIE 150 5,20 2,61 33,25 177,48 309 2011
YA C CAXAPOM 200 0,10 0,00 14,72 59,75 376 2011
XNEB NIUEHWYHBIA 25 1,85 0,19 11,93 56,99 108 2013
XNEB PAHOWM 25 1,66 0,30 8,35 43,50 109 2013
ABNOKO* 100 0,40 0,40 9,80 47,00 112 2013

Mmozo 3a 3aempak: 645 22,81 18,58 85,53 604,52

obepg, PACCOJIbHUK NEHUHIPALCKMIA 250 2,24 4,08 16,43 111,72 96 2011
CAJIAT U3 KBALUEHOW KANYCTbI 100 1,60 5,10 8,24 87,63 a7 2011
KOTAETb], BUTOYKW, LUHULENW (BUTOYKN) 100 15,96 14,82 14,56 255,27 268 2011
KALUA NMIIEHHAA BA3KAA 180 2,64 5,28 30,60 180,00 324 2008
COK BULUHEBLIA 200 1,36 0,39 22,12 98,94 442 2008
XNEB NIWEHWYHbBIN 40 2,96 0,31 19,09 91,18 108 2013
XNEG PYAHOI 30 1,99 0,36 10,02 52,20 109 2013

Mmoeo 3a 06ed: 900 28,75 30,34 121,06 876,94

nofsGHUK CYI1 MOJIOYHbIN € MAKAPOHHbIMM W3OENUAMIA 200 4,88 4,34 16,04 123,33 120 2011
BYTEPBPOMIbI C ChIPOM 50 5,76 9,43 15,46 170,60 3 2011
COK SIB/IOYHbIA 200 1,00 0,20 19,80 86,00 442 2008

Hmoeo 3a noadHuKu: 450 11,64 13,97 51,3 379,93

Mmoezo 3a deHb: 1995 63,20 62,89 257,89 1861,39

ABJIOKO * -ponycraerca Bbigaua uHbX GpykTos MAHIAPUH * -LONYCKABTCA Bb14aua MHbIX GPyKTOB




) UTOTO 3ABTPAK 20-25 % 3A NEPBYIO HEAENIO (6 JIHEA) ]
Bec 6nopo _ Muwessie Bewecrsa JHepreTuyeckan
benxu Hupbl Yraesopel | UEHHOCTh
UTOro 3aBTpaky 3a 6 gHel (nepsas Hegens) B cpegHem GaKkTuueckn: 616,7 22,4 20,8 84,4 619,1
Canllus 100% cyTouHoi Hopmb!: 90,00 92,00 383,00 2720
Hopma no CanlunH 20% or cyTouHOoIT HOpMb!: 18 18,4 76,6 544
Hopma no Canllun 25% or cyrouHoi HopMbl: 22,5 23 95,75 680
BbIXOA HOPM B % COOTHOWIEHMM 3a 6 gHen 24,89 22,64 22,03 22,76
WUTOrO OBE/J 30-35 % 3A NEPBYIO HEAENIO (6 AHEN)
Béc Biiioig Muuiesble Belecrea JuepreTruecKan
Benku Hupo Yrnesogpl LEHHOCTb
UTOro 3aBTpaky 3a 6 greii(nepsan Hepens) B cpegHem GakTMdecKn: 932,50 29,76 30,61 117,46 873,11
Caulur 100% cyTouHOI HOPMbI: 90,00 92,00 383,00 2720
Hopma no Canllud 30 % ot cyrouHoli HopMb:: 27 27,6 114,9 816
Hopma no Caullue 35 % ot cyrouHoil HopmbI: 31,5 32,2 134,05 952
BbIX0/A, HOPM B % cOOTHOWEHWM 3a 6 AHeid 33,06 33,27 30,67 32,10
WUTOrO NOJIAHMK 10-15 % 3A NEPBYIO HEAENIO (6 AHEN)
Bec Bmiona Muuiesbie Bewecrsa DHepreTuyeckan
benku Hupbi Yrnesogs! LLEeHHOCTb
WTOoro 3aBsTpaku 3a 6 gueii(nepsan Hegenn) b cpeaHem dakTuueckn: 405,00 12,54 13,04 54,12 387,17
Canllvir 100% cyTOUHOM HOpPMDbI: 90,00 92,00 383,00 2720
Hopma o Canlub 10% ot cyrouHOI HOpMbI: 9 9,2 38,3 272
Hopma o Canluu 15% or cyrouHoii HopmMbl: 13,5 13,8 57,45 408
BbIXO/ HOpM B % COOTHOWEHKM 3a 6 gHel 13,94 14,18 14,13 14,23 |
WTOIO : SABTPAK+OBEA+NONOHUK = 60-75 % 3A NMEPBYIO HEJE/IIO (6 BHEN)
Bec Gniopa lNuugessle Belecrsa JHeprerTnyeckas
Benkun Hupo Yrnesopgpbi LLeHHOCTD
uToro 3a 6 AHeli (nepsas Hepgens) B cpegHem dakruuecku: 64,70 64,48 255,97 1879,39
Canllun 100% cyrouHoii Hopmb!: 90,00 92,00 383,00 2720
Hopma o Caullun 60 % o cyTouHOI HOpMbI: 54,00 55,20 229,80 1632,00
Hopma o Caullun 75% ot cyTouHoi HOpMbI: 67,50 69,00 287,25 2040,00
BbIXOJ HOPM B % COOTHOWEHWY 32 6 gHeld 71,89 70,08 66,83 69,10




Ce30H: 3Mma - BeCHa
BO3pacrHan Kareropuna: 12 nev m crapiue

noHege/ibHUK

Nuuessvie am_:mnd..,.m JuepreTMHecKas Na ChopkuK
MNpvem nrm HaumeHoBaHue 6atoga Bec 6nioga =
Benkwn Wupbi Yrnesogbi LeHHOCTL peuenTyp |peuentyp

Hepenn 2

Hexb 7

3apTpa WKPA KAGAYKOBASI KOHCEPBUPOBAHHAS 50 0,95 4,45 3,85 59,50 115 2013
KOTAETbI JOMAILIHWE C COYCOM TOMATHbIM 90/20 110 12,90 13,38 11,08 215,71 271 2011
KALLA INMIUEHUYNHASA BASKASA 160 4,40 4,01 27,57 163,92 184 2008
KOMIOT M3 CBEMMX NNOLOB (BULLHSA) 200 0,31 0,08 18,63 78,23 342 2011
XJEB MIWEHWYHbIA 25 1,85 0,19 11,93 56,99 108 2013
XNEB PYAHOW 25 1,66 0,30 8,35 43,50 109 2013

Hmozo 3a zaempak: 570 22,07 22,41 81,41 617,85

obep, CYIM C MAKAPOHHBLIMW U3AEAUSAMMW U KAPTODENEM 250 2,67 4,07 18,22 120,45 112 2011
CAJIAT W3 CONIEHBIX OFYPLIOB C IYKOM 100 0,86 5,11 2,61 61,63 21 2011
MACO TYLLEHOE C OBOIWWAMMW B COYCE 220 18,49 18,44 17,50 310,24 274 2012
MEYEHLE 25 1,88 2,45 18,60 104,25 590 2013
YA C CAXAPOM 200 0,10 0,00 14,72 59,25 376 2011
XNEB NMIUEHWUYHBINA 40 2,96 0,31 19,09 91,18 108 2013
XNEEG PYKAHOW 25 1,66 0,30 8,35 43,50 109 2013
ABNOKO* 120 0,48 0,48 11,76 56,40 112 2013

Wmozo 3a 06ed: 980 29,10 31,16 110,85 846,90

TOAAHKK KALUA HUAKAR MOJIOYHAA U3 MLEHHOM KPYT1bI 200 6,98 10,91 36,05 270,95 182 2011
MNEB MUEHWUYHBIRA 25 1,85 0,19 11,93 56,99 108 2013
COK AGPUKOCOBbIIA 200 0,97 0,00 24,64 106,70 442 2008

HUmozo 3a nonduun: 425 9,80 11,10 72,62 434,64

Mmoeo 3a deHo: 1975 60,97 64,67 264,88 1899,39

AGNIOKO * -gonyckaerca sbigavua uibix Gpykron MAHJAPWUH * -ponyckaercs Bbigaua nHbIX dpykros




Ce3oH: 3Mma - B
BO3pacTHan Kar

ecHa
eropua: 12 ner v ctapwe

BTOPHUK
j_._uxmz_ i HaumeHoBaHue 6miopa BecBhna Iuuiesbie Beulecrsa JHepreTuyeckan No CbopHuk
Benku Hupbl Yrnesognt LEeHHOLTD peuentyp [peuentyp
Hepenn 2
eHb 8

saBTpanK OBOLWM HATYPANBHBLIE CONEHBIE (MOMKMA0P) 60 0,66 0,00 1,44 8,40 70 2011
HAPKOE NO-J0MALLHEMY 200 18,84 19,29 19,70 327,91 259 2011
KOMIOT U3 CMECKH CYXODPYKTOB 200 0,58 0,00 32,36 131,73 249 2011
XJIEB NMIUEHWYHbIA 30 2,22 0,23 14,32 68,39 108 2013
X/Eb PAHOW 25 1,66 0,30 8,35 43,50 109 2013
MAHOAPUH* 100 0,80 0,20 7,50 38,00 112 2013

Mmoeo 3a 3aempak: 615 24,76 20,02 83,67 617,93

obep CYI NNIOBUTENIbCKUIA 250 5,90 2,60 25,30 149,00 93 2008
WUKPA KABAMKOBAA KOHCEPBUPOBAHHASRA 100 1,90 8,90 7,70 119,00 115 2013
TE®TESIU MACHbBIE 2 BAPUAHT C COYCOM TOMATHbIM (80/20) 100 10,58 12,45 11,56 203,34 279 2011
MAKAPOHbI OTBAPHbBIE C OBOLLAMM 180 6,15 7,67 38,05 246,84 205 2011
KO®ENHBIA HAMWUTOK 200 1,50 1,30 22,40 107,00 432 2008
XNEB MIWEHWUYHbIA 40 2,96 0,31 19,09 91,18 108 2013
XJIEB PYAHOM 20 1,32 0,24 6,68 34,80 109 2013

Vimozo aa 06ed: 890 30,31 33,47 130,78 951,16

NOAJHKUK MUPOXKK MPOCTLIE NEYEHBIE U3 APOM.TECTA (C AIE/IOKOM) 60 3,56 1,49 30,63 150,39 406.1 2011
MAHOAPUH* 100 0,80 0,20 7,50 38,00 112 2013
KEDUP 2,5% YUP. 200 5,80 5,00 8,00 100,00 386 2011

HUmozo 30 nondHuk: 360 10,16 6,69 46,13 288,39

UWmoeo 3a deHb: 1865 65,23 60,18 260,58 1857,48

ABNOKO * -ponyckaerca Bbigaia uHbIX GppykTos MAHAPUH * -AONYCKAETCA BblAava MHLIX PPYKTOB




Ce30H: 3MMma - BeCcHa
Bo3pacrHan kareropun: 12 ner 1 craplie

cpepa
T — Hinmencamane B0 e — IMnuiesble seutecrsa | BHepretuueckan Ne COopHUK
Benun Hupbi Yrnesogpb LEHHOCTb peuentyp |peuentyp
Hepenn 2
HeHb 9 _
3aBTpak CAJIAT U3 CBEK/IbI OTBAPHOW 70 0,99 3,07 5,80 54,63 52 2011
PbIBA TYLUEHAS B TOMATE C OBOLUAMMN 120 13,13 4,91 4,99 117,56 229 2011
MOPE KAPTO®ENLHGE 150 3,19 5,30 21,43 146,70 312 2011
MACNO(MOPLIMAMMK) 10 0,05 8,25 0,08 74,80 14 2011
KUCEJIb U3 COKA M1I0/10BOI0 MK ATOAHOT0 € CAXAPOM 200 0,69 0,19 38,01 157,24 359 2011
XNEB MUWEHWYHbIA 25 1,85 0,19 11,93 56,99 108 2013
XJIEG PYHAHOM 25 1,66 0,30 8,35 43,50 109 2013
Mmozo sa saempax: 600 21,56 22,21 90,59 651,42
obep, LU M3 CBEMEIN KAMYCTbI C KAPTO®EIEM 250 1,81 3,89 8,78 78,11 88 2011
KYKYPY3A KOHCEPBUPOBAHHAS 100 3,01 0,19 6,31 38,80 np.Ap-Bo | Np.Np-Bo
MACO TYLIEHOE 100 15,54 17,77 2,76 233,02 256 2011
KALLA MNILEHWYHAS BA3KAA 180 4,96 5,20 30,91 190,10 184 2008
COK ABPUKOCOBbIIA 200 0,97 0,00 24,64 106,70 442 2008
ABNOKO* 120 0,48 0,48 11,76 56,40 112 2013
XNEBG MIIEHWMHBIA 35 2,59 0,27 16,70 79,78 108 2013
XNEB PYAHOI 30 1,99 0,36 10,02 52,20 109 2013
HWmozo 30 06ed: 1015 31,35 28,16 111,88 835,11
NOJIAHKUK 3AMNEKAHKA PUCOBAA C TBOPOIOM U CIYLLEH.MOJIOKOM (180/20) 200 10,i8 14,05 55,70 392,41 188 2011
YA C MOJIOKOM 200 1,51 1,21 17,05 85,44 378 2011
Mimoeo 3a nonduuk: 400 11,69 15,26 72,75 477,85
Wmoezo 3a deHb: 2015 64,6 65,63 275,22 1964,38

AIBNOKO * -ponyckaerca pbigaya vibix dpyktos MAHIAPUH * -AA0NYCKALTCA BhiAaYua UHbIX GpyiToB



Ce30H: 3MMa - BeCcHa

BO3pacTHan Kar

eropwua: 12 ner u crapwe

yersepr L
MipHERt Hanserosamefnons B& Bt lNMuesbie Bewecrsa AHepreTuuecKan Ne CHopHUK
beaku Hupbl Yrnesopabl LEHHOCTL peuentyp |peuentyp

Hepensn 2

Heub 10

3aBypan OBOLLM HATYPAJIbHBLIE CONEHBIE (OTYPELL) 30 0,24 0,03 0,51 3,90 70 2011
KOTNETh! PYB/IEHDIE U3 EPOMIEPOB-LIIMIAT 90 12,61 13,96 11,54 222,57 295 2011
PATY U3 OBOLLIEW 170 3,27 5,07 20,24 141,15 143 2011
COK ABNOYHbBIA 200 1,00 0,20 19,80 86,00 442 2008
NEYEHBLE 25 1,88 2,45 18,60 104,25 590 2013
XNEB NMWEHWUYHbLIA 35 2,59 0,27 16,70 79,78 108 2013

Kmozo 3a saempak: 550 21,59 21,98 87,39 637,65

obep, CVII-ZIANLUA NOMALLHAR 250 3,11 5,75 16,67 130,72 113 2011
CANAT 143 KBALLIEHOW KANYCThI 100 1,60 5,10 8,24 87,63 47 2011
MJ10B U3 NTULLbI 230 23,88 28,37 40,92 514,57 311 2008
YA C JIMMOHOM 200 0,16 0,01 14,92 61,56 377 2011
XAEB NMIWEHUYHBIN 40 2,96 0,31 19,09 91,18 108 2013
XNEB PIAHOW 25 1,66 0,30 8,35 43,50 109 2013

Hmoeo 30 06ed: 845 33,37 39,84 108,19 929,16

ﬂ:h:s: KALLIA PUCOBASA HUAKAS 200 5,03 8,13 27,88 205,26 189 2008
XNEB MILEHWUYHBIA 25 1,85 0,19 11,93 56,99 3 2011
KO®ERHbIA HANUTOK 200 1,50 1,30 22,40 107,00 432 2008

Hmozo 30 noadHuK: 425 8,38 9,62 62,21 369,25

Mmoeo 3a dens: 1820 63,34 71,44 257,79 1936,06

ABJIOKO * -ponyckaetcs Bbigava unbix Gppykros MAHLOAPUH * -AONYCHABTCA BLIHAYA UHBIX GPYKTOB




Ce30H: 3ma - BECHa
BO3pacrHan kareropua: 12 nev v crapuwe

NATHULA B
| T— Haumerosanme Grioga Bec Emoaa lMuuiesble Bewecrsa JHepreruyeckan Ne ChopHuK
benku Hupbi Yrnesogpi LEeHHOCTL peuentyp |peuentyp
Hepenn 2
eHb 11

3aBTpaK KALLUA BA3KAS "APTEKOBCKAR" 230 9,61 8,35 54,61 333,25 328 2008
NYAWHE M3 TBOPOI'A C PUCOM (60/10) co cryuy.monokom 70 7,56 5,53 14,23 138,84 236 2012
MAC/IO (MOPLUAMM) 10 0,05 8,25 0,08 74,80 14 2011
YA C CAXAPOM 200 0,10 0,00 14,72 59,25 376 2011
XNEB NIWEHWYHbIA 25 1,85 0,19 11,93 56,99 108 2013
XNEG PYAHON 25 1,66 0,30 8,35 43,50 109 2013

Himoao 30 saempax: 560 20,83 22,62 103,92 706,63

obep CYIN C KPYNOW 250 1,88 5,24 12,26 103,79 115 2011
OBOLWM HATYPAJIbHbIE COJIEHBIE (MOMKWAOP) 100 1,10 0,00 2,40 14,00 70 2011
__WM“H“”MMHSSHMWMMW_”‘:: PbIBHbIE (110/30) C COYCOM CMETAHHbIM C 140 15,22 13,35 16,46 251,26 235 1
KAPTO®LE/1b U OBOLN, TYLLEHHLIE B COYCE 180 3,85 12,61 27,10 242,86 142 2011
KOMIMNOT U3 CMECK CYXODPYKTOB 200 0,58 0,00 32,36 131,73 349 2011
XJEB NIEHWYHBIA 40 2,96 0,31 19,09 91,18 108 2013
XNEB PH{AHOW 25 1,66 0,30 8,35 43,50 109 2013
MAHOAPUH* 100 0,80 0,20 7,50 38,00 112 2013

Mmozo 3a o6ed: 1035 28,05 32,01 125,52 916,32

NOABAHUK MAPOXKM NEYEHBIE C KANYCTOMN 150 6,90 6,00 40,20 243,01 451 2008
KED®UP 2,5 HUP. 200 5,80 5,00 8,00 100,00 386 2011

Mmoeo 3a noadHuK: 350 12,7 11 48,2 343,01

Hmozo 3a deHb: 1945 61,58 65,63 277,64 1965,96

AIB/IOKO * -ponycraerca Boigada unbix Gpykros MAHIAPUH * -ACNYCKARTCA BblAaua MHbIX GPYKTOB



CEe30H: 3MMa - BecHa
BO3pacTHan Karteropua: 12 ner v crapiie

cybbora
Mpvem nuwm Haumenosanme 6mioga Bec 6nioga | — IMuuiesble Belyecrsa AHeprerrueckan Ne CGopHUK
besnku Hupbi Yrnesopbi LeHHOCTh peuentyp |peuenTyp

Heaensn 2

Jens 12

3aBTpaK CAJIAT U3 KBALUEHOW KANYCTbI 60 0,95 3,06 4,94 52,58 47 2011
TEDTE/N (2-0 BAPUAHT)100/20 ¢ COYCOM TOMATHBIM C OBOLLaMM 120 13,37 13,77 14,45 235,3 284 2008
KAILIA TPEYHEBAS BAZKAA 150 4,43 5,16 19,98 143,83 324 2008
COK BULLHEBDIN 200 1,36 0,39 22,12 98,94 442 2008
XJIEB MIUEHWYHbIA 25 1,85 0,19 11,93 56,99 108 2013
XNEB PYAHOM 25 1,66 0,30 8,35 43,50 109 2013
ABJIOKO* 100 0,40 0,40 9,80 47,00 112 2013

HWmoezo 3a aaempak: 680 24,0 23,3 91,57 678,14

obep, CYN KAPTO®E/IbHbINA C 6OEOBLIMM 250 1,27 5,07 9,54 89,18 102 2011
MKPA CBEKO/IbHAA W1IK MOPKOBHAR (MIOPKOBHAS) 100 2,06 4,97 10,46 96,79 54 2011
PbLIBA 3AMEYEHASA NOA MOJIOYHbIM COYCOM 250 20,27 17,57 23,12 332,65 233 2011
KOMIOT U3 CMECU CYXODPYKTOB 200 0,58 0,00 32,36 131,73 349 2011
XNEBG MIMEHWYHBIA 40 2,96 0,31 19,09 91,18 108 2013
XNEG PYXAHOM 25 1,66 0,30 8,35 43,50 109 2013
MAHAPUH* 100 0,80 0,20 7,50 38,00 112 2013

Umozo 3a 06ed: 965 29,60 28,42 110,42 823,03

NOAAHUK 3ANEKAHKA 13 TBOPOTA 200 23,72 19,62 26,74 384,77 223 2011
YA C CAXAPOM 200 0,10 0,00 14,72 59,25 376 2011

Hmozo 3a nondruk: 400 23,82 19,62 41,46 444,02

Mmoezo aa denw: 2045 77,44 71,31 243,45 1945,19

ABNOKO * -gonyckaerca pbifava nubix Gppyxron MAHOAPWH * -A0NYCKaeTcs BbIAAUA UHbIX GPYKTOR




WTOIO 3ABTPAK 20-25 % 3A BTOPYIO HELEMNO (6 [HEH)

Hec Grioga IMuwesbie seuecrsa JHepreTueckan
benku Hupor Yrnesopbl LEeHHOCTb
" uroro 3aBTpaKu 3a 6 aHell (Hepenn sropan) B cpeaHem GakTMUECHN: 595,83 22,47 22,09 89,76 651,60
CanlTvn 100% cyTouHOoi HopMBbI: 90,00 92,00 383,00 2720
Hopma no Canlluu 20% Ot cyTOuHOW HOPMbI: 18 18,4 76,6 544
Hopma no CaHluH 25% oT cyToMHOM HOpMbI: 22,5 23 95,75 680
BLIXO/Z, HOPM B % COOTHOWEHWY 3a 6 aHel 24,97 24,01 23,44 23,96
UTOrO OBEL, 30-35 % 3A BTOPYIO HEAENIO (6 [\HEH)
Bee Giiloaa lMvuieBbie BeujecTea IHepreTuveckan
Benitu Hupw Yrnesopbt LeHHOCTb
WMTOrO 3aBTpaKu 3a 6 gHei (Heaenn BTopan) B cpegHem GpakTHuecku: 955 30,30 32,18 116,27 883,61
Canllun 100% cyrouHoii Hopvibl: 90,00 92,00 383,00 2720
Hopma no Caulluu 30 % or cyTouHOK HOpMbI: 27 27,6 114,9 816
Hopma no CaulunH 35 % ot cyToMHOH HopMbl: 31,5 32,2 134,05 952
BbIXOA HOPM B % COOTHOLIEHWM 3a 6 gHeld 33,66 34,97 30,36 32,49
WUTOTO NMONAHUK 10-15 % 3A BTOPYIO HEAENIO (6 AHEN)
B GBS lNviesbie Bellecrsa 3HepreTHuecKan
benku Hupb! Vrnesogbi UEeHHOCTb
WTOro 3aBTpaKy 3a 6 gHeii (BTopan Hegenn) B cpegHem daruuecku: 393,33 12,76 12,22 57,23 392,86
CanlMui 100% cyTouHOiIi HOpMbI: 90,00 92,00 383,00 2720
Hopma no Caulvi 10% ot cyTouHOIi HOPMbI: 9 9,2 38,3 272
Hopma no Canluu 15% oT cyTouHOM HOPMbI: 13,5 13,8 57,45 408
BLIXOA, HOpPM B % COOTHOLIEHUW 3a 6 AHeld 14,18 13,28 14,94 14,44
UTOIO : SABTPAK+OBEA+TIONAHWUK = 60-75 % 3A BTOPYIO HEAE/NIO (6 JHEA)
B Giiioi i MNMuuiesbie BelwecTaa JHepreTuuecKasn
benkwu Hupbi Yrnesopbl UEHHOCTb
UTOro 3aBTpaky 3a 6 AHell (Bropan Hepesn) B cpegHem dpakTUueckn: 65,53 66,48 263,26 1928,08
Canllve 100% cyTouHOi HOpPMbI: 90,00 92,00 383,00 2720
Hopma o CanlTuH 60% OT CyTOUHO HOPNIbI: 54 55,2 229,8 1632
Hopma no Canllun 75% oT cyTouHON HOPMBbI: 67,5 69 287,25 2040
BbIXOA, HOPM B % COOTHOLIEHNM 3a 6 JHeid 72,81 72,26 68,74 70,89
UTOIO : 3SABTPAK+OBEOHNONIAHNK = 60 -75 % 3A BECb NEPWMO/A 12 AHEN
Bec Gaioga lMuuiesble Bewecrsa JnepreTuveckan
benkwn Hupol Yrneeogbl LeHHOCTb
uroro 3a 12 aueii (ase Hegenu) B cpesiHem dakrtuueckn: 65,11 65,48 259,61 1903,74
Canllux 100% cyTouHONH HOpMbI: 90,00 92,00 383,00 2720
Hopma no CaulMuH 60% oT CyTOUHOM HOPMbY: 54,00 55,20 229,80 1632,00
Hopma no Caulluu 75% ot cyTouHoi HOpMbI: 67,50 69,00 287,25 2040,00
BbIXO/Z, HOPM B % COOTHOIEeHKY 3a 12 pHeli 72,35 71,17 67,78 69,99




CYMMapHbIA

Muiessble BeuecTsa

AHU NMPUEMA NALLA (3ABTPAK) BO3PACTHAR KATETOPUSA 12 NET W sec 6moa
CTAPILE JHepreTv4ecKan
benku Hupbi Vrnesogbt LLEHHOCTb
1 AEHb 635,00 22,77 20,52 84,51 617,85
2 NEHb 585 22,4 18,73 83,87 595,78
3 BEHbL 560 21,86 21,32 87,01 635,95
4 AEHL 600 22,45 22,53 74,83 595,54
5 NEHb 675 22,11 23,29 90,56 665,02
6 4EHb 645 23 19 86 605
WTOTO B CPEAHEM 3A MEPBBIE 6 JHENA: 616,67 22,40 20,83 84,39 619,11
7 AEHb 570 22,07 22,41 81,41 617,85
8 EHb 615 24,76 20,02 83,67 617,93
9 NEHb 600 21,56 22,21 90,59 651,42
10 [IEHb 550 21,59 21,98 87,39 637,65
11 AEHb 560 20,83 22,62 103,92 706,63
12 JEHb 680 24,02 23,27 91,57 678,14
MUTOrO B CPEAHEM 3A BTOPLIE 6 [JHEIA: 595,83 22,47 22,09 89,76 651,60
WTOro B CPEAHEM 3A 12 AHE (3ABTPAK) 606,25 22,44 21,46 87,07 635,36
CYMMapH blii Muwesbie sewecrsa
AHV MPUEMA MULLK (OBEAbI) BO3PACTHAA KATETOPUSA 12 JIET U CTAPLUE sec6nog — ilen ” IHepreTnyeckan
pbl rneBojbl LeHHOCTL
1 JAEHb 900 28,75 30,34 121,06 882,94
2 NEHb 960 31 33,22 122,16 919,55
3 JAEHb 855 28,34 30,16 111,23 834,62
4 BEHDb 1015 32,09 31,15 118,85 901,59
5 DEHb 965 29,6 28,42 110,42 823,03
6 [1IEHb 900 29 30 121 877
MTOro B CPEAHEM 3A NEPBBIE 6 [HER: 932,50 29,76 30,61 117,46 873,11
7 DEHDL 980 29,1 31,16 110,85 846,9
8 OEHb 890 30,31 33,47 130,78 951,16
9 AEHDb 1015 31,35 28,16 111,88 835,11
10 JJEHb 845 33,37 39,84 108,19 929,16
11 IEHb 1035 28,05 32,01 125,52 916,32
12 NEHbL 965 29,6 28,42 110,42 823,03
WUTOIO B CPEAHEM 3A BTOPLIE 6 [HEA: 955,00 30,30 32,18 116,27 883,61
WUTOrO B CPEAHEM 3A 12 AHEN (OBEA) 943,75 30,03 31,39 116,87 878,36




OHU NPUEMA MULLIY (NONLHUKK) BO3PACTHASA KATEFOPWUSA 12 JIET U | CYMMapHbiii fuwespie seutecrsa SishraTee

CTAPLUE Bec Griog, benky Mupol Yrnesopbi EHHOGTD

1 AEHb 365,00 10,43 6,81 48,46 300,06

2 BEHb 440 10,92 21,18 63,34 489,6 |

3 IEHb 375 5,74 3,49 49,36 254,77

4 NEHb 400 12,65 13,17 70,6 452,34

5 [IEHb 400 23,88 19,63 41,66 446,33

6 DEHb 450 12 14 51 380
MTOI'O B CPEAHEM 3A MEPBLIE 6 JHEDN: 405,00 12,54 13,04 54,12 387,17

7 DEHB 425 9,8 11,1 72,62 434,64

8 [1EHb 360 10,16 6,69 46,13 288,39

9 1EHB 400 11,69 15,26 72,75 477,85

10 AEHb 475 8,38 9,62 62,21 369,25

11 fIEHb 350 12,7 11 48,2 343,01

12 [IEHb 400 23,82 19,62 41,46 444,02
UTOTO B CPEQHEM 3A BTOPbIE 6 [JJHEM: 393,33 12,76 12,22 57,23 392,86

MTOTO B CPEAHEM 3A 12 OHEW (MONHUK) 399,17 12,65 12,63 55,67 390,02




