yTB
EP}I{,!IAI-O COIrMACOBAHO

OCHOBHOE (OPI'TAHU30BAHHOE) MEHIO
(10-Tu nHeBHOE)

NMUTAHUS OBYYAIOILINXCS B OBIIIEOBPA3OBATEJBHBIX OPTAHU3ALIMSIX
MYHUIIUITAJIBHOT' O OBPA30OBAHUSI KAHEBCKOM PAVMIOH

Ce30H: 3UMHE-BeCCHHHU I

Bospacr: 7-11 ger

B ToM 4ucIie 1011 1eTel ¢ OrpaHuYEeHHBIMHU BO3MOKHOCTMH 310poBbsi (OB3) u 1i1s1 nereii-uHBaINI0B



Ce30H: 3MMa - BeCHa
BO3pacTHaA Kareropua: 7-11 ner

NOHeAeNbHUK
Mpuem nuim HaumeHoBanue 61042 Bec 6ni0pa JINISLS Sempacten R - Chophm
benku Hupbi Yrnesogbi LeHHOCTb peuenTtypbl | peuentyp

Hepena 1

Aexb 1

3aBTpaK UKPA KABAYKOBAA KOHCEPBUPOBAHHAA 60 1,14 5,34 4,62 71,4 115 2013
rynau 90 12,37 13,37 2,76 185,09 260 2011
MAKAPOHHbDIE U3E/IUA OTBAPHbIE 150 5,32 3,40 33,96 187,79 309 2011
YAW C CAXAPOM 200 0,10 0,00 14,72 59,25 376 2011
XJIEG NLWEHUYHBIA 20 1,48 0,16 9,54 45,59 108 2013
XJIEG PYKAHOM 20 1,32 0,24 6,68 34,80 109 2013
AB/IOKO * 100 0,40 0,40 9,80 47,00 112 2013

Mmozo 3a 3aempak: 640 22,13 22,91 82,08 630,92

obep, PACCOJIbHUK IEHUHTPALICKUI 200 1,78 3,21 13,13 89,01 96 2011
CAJIAT U3 KBALLEHOM KANYCTbI 60 0,95 3,06 4,94 52,58 47 2011
KOT/NETbI, BUTOYKM, LUHULIE/IU (BUTOYKH) 90 14,37 13,38 13,10 230,00 268 2011
KALLA MWEHHAA BA3KAA 150 2,20 4,40 25,50 150,00 324 2008
COK BULLHEBbIV 200 1,36 0,39 22,12 98,94 442 2008
XJIEB NLWEHUYHBIA 35 2,59 0,27 16,70 79,78 108 2013
XJIEB PYKAHOWM 30 1,99 0,36 10,02 52,20 109 2013

M 3a obed: 765 25,24 25,07 105,51 752,51

NONAHUK MUPOXXKMU MPOCTLIE NEYEHDIE U3 1POXK. TECTA (C AB/IOKOM) 100 6,03 2,50 51,54 253,27 406.1 2011
KEDUP 2,5 XUP. 200 5,80 5,00 8,00 100,00 386 2011

30 NONOHUK: 300 11,83 7,5 59,54 353,27
U 3a deHb: 1705 59,2 55,48 247,13 1736,7

AIB/IOKO * -ponyckaerca Bbigaya uHbIX Gppyktos MAHZAAPUH * -gonyckaerca Bbigaua UHbIX GPYKTOB




Ce30H: 3UMa - BeCHa
BO3pacTHan Kareropusa: 7-11 et

BTOPHMK
Mpuem nuwm HaumenosaHue 6082 Bec 6n0aa Fotuphure Boujecren PRI - Chomemc
Benku Hupbi Yrnesogbi LEeHHOCTb peuenTtypbi | peuentyp

Hepgena 1

OeHb 2

3aBTpak OBOLLM HATYPAJIbHBIE COJIEHBIE (MOMUAOPDI) 60 0,66 0,00 1,44 8,40 70 2011
PbIBA TYLLEHAA B TOMATE C OBOLLAMU 90 9,83 3,64 3,71 87,81 229 2011
MIOPE KAPTO®E/IbHOE 150 3,19 5,26 21,42 146,27 312 2011
MACNO (NOPLUUAMM) 10 0,05 8,25 0,08 74,80 14 2011
KOMMNOT U3 CMECU CYXOPPYKTOB 200 0,58 0,00 32,36 131,73 349 2011
XJEB MWEHWYHbIA 25 1,85 0,19 11,93 56,99 108 2013
XJIE6 PYXAHOW 20 1,32 0,24 6,68 34,80 109 2013

Mmozo 3a sasmpak: 555 17,48 17,58 71,62 540,8

obep, BOPLL, C KANYCTOM U KAPTO®ENIEM 200 1,58 4,60 9,94 89,69 82 2011
CAJIAT U3 CBEKJ/Ibl OTBAPHOW 60 0,84 3,66 4,97 56,07 52 2011
NA0B U3 NTULbI 200 23,88 18,28 36,96 408,30 311 2008
KAKAO C MOJIOKOM 200 3,75 3,01 24,42 141,00 382 2011
XEB NIWEHWYHbIN 30 2,22 0,23 14,32 68,39 108 2013
XJIEB PYKAHOM 25 1,66 0,30 8,35 43,50 109 2013
MAHAPUH * 100 0,80 0,20 7,50 38,00 112 2013

Mmozo 3a o6ed: 815 34,73 30,28 106,46 844,95

NONAHUK KALLA XXUAKAA MOJIOYHAA U3 rPEYHEBOW KPYTbl 150 6,34 9,02 24,72 206,00 183 2011
BYTEPBEPO/ C MAC/IOM 40 2,30 9,12 15,50 153,40 1 2011
YA C TMMOHOM 200 0,16 0,01 14,92 61,56 377 2011

Mmozo 3a mondHuk: 390 8,80 18,15 55,14 420,96

U 30 deHb: 1760 61,01 66,01 239,22 1806,71

AB/IOKO * -ponyckaerca Bbigaya uHbix Gppykros MAHAAPUH * -ponyckaerca Bbiaaua UHbIX GPYKTOB




Ce30H: 3MMa - BecHa
BO3pacTHan Kareropua: 7-11 ner

cpeaa
) TOTp—— Hammenosanme 6A10a Bec Giona Muwesble Bewecrsa JHepreTuyeckan Ne C60pHUK
benku Hupbt Yrnesogpbl LEeHHOCTb peuenTtypbl | peuenTtyp

Hepena 1

AetHb 3

3aBTpak 3AMNEKAHKA U3 TBOPOTA ¢ nosuaiom 155 11,56 7,37 38,03 273,78 223 2011
MACNO (NOPLUAMMU) 10 0,05 8,25 0,08 74,80 14 2011
CbIP (NOPUMUAMM) 10 2,32 2,95 0,00 36,40 15 2011
KO®EWHbIN HAMUTOK 200 1,50 1,30 22,40 107,00 432 2008
XNEB NIWEHUYHbIA 25 1,85 0,19 11,93 56,99 108 2013
XJIEB PYKAHOWU 20 1,32 0,24 6,68 34,80 109 2013
MAHAAPUH * 100 0,80 0,20 7,50 38,00 112 2013

Mmozo 3a saempak: 520 19,40 20,50 86,62 621,77

obep, CYN C KPYMNOW U TOMATOM 200 1,41 3,09 12,81 84,86 116 2011
OBOLLU HATYPAJIbHbBIE CONEHBIE (OINYPELL) 60 0,48 0,06 1,02 7,80 70 2011
PAIY U3 NTULbI 200 17,23 21,99 18,15 339,83 309 2008
KUCE/Nb U3 COKA N/1040BOr0 UK ATOAHOr0 HATYPAJIbHOTO 200 0,69 0,19 41,88 172,72 358 2011
NEYEHBE 25 1,88 2,45 18,60 104,25 590 2013
XJIEB NLWEHUYHBINA 30 2,22 0,23 14,32 68,39 108 2013
XNEB PYXAHOWM 30 1,99 0,36 10,02 52,20 109 2013

Mmozo 3a o6ed: 745 25,90 28,37 116,80 830,05

MNONAHUK NMUPOXKU NEYEHBIE C KAPTOOEJIEM 100 5,10 2,50 30,00 163,00 451 2008
YA C MOJIOKOM 200 1,51 1,21 17,05 85,44 378 2011

Mmozo 3a nondHuUK: 300 6,61 3,71 47,05 248,44

Mmozo 3a deHb: 1565 51,91 52,58 250,47 1700,26

AAB/IOKO * -ponyckaetca Bbiaaya uHbIX ppyktos MAHAAPUH * -paonyckaerca Bbigaua UHbIX GpyKTOB




Ce30H: 3UMa - BECHa
BO3pacTHas Kareropusa: 7-11 ner

yersepr
| o— Haumenosanue 6niosa Bec6. Muuwesbie BewecTsa JHepreTuyeckan Ne C60pHUK
benku Hupbi Yrnesogabl LLeHHOCTb peuenTtypbi | peuentyp
Hepena 1
feHb 4
3aBTpaKk rOPOLLEK 3ENIEHbIA KOHCEPBUPOBAHHbIN 60 1,80 0,12 3,78 23,28 np.np-so0 | np.np-so
KOT/IETbI PYBJIEHBIE U3 KYP, 3ANEYEHBIE C COYCOM MO/IOYHbIM 90 10,60 12,96 9,69 220,06 316 2008
PATY U3 OBOLLEW 150 2,81 4,28 17,12 119,56 143 2011
YAW C IMMOHOM 200 0,16 0,01 14,92 61,56 377 2011
XJ1EB NLUEHUYHbIA 25 1,85 0,19 11,93 56,99 108 2013
XJIEG PYXAHOM 20 1,32 0,24 6,68 34,80 109 2013
Mmozo 3a 3aempak: 545 18,54 17,80 64,12 516,25
obep, CYN-NAMNLIA AOMALLHAA 200 2,56 4,61 14,01 107,69 113 2011
OBOLLU HATYPAJIbHbIE COJIEHBIE (TOMW/AOP) 60 0,66 0,00 1,44 8,40 70 2011
BE®CTPOrAHOB 90 14,08 15,69 5,26 226,68 250 2011
KALLA AYHEBASA BA3KAA 150 5,13 5,74 25,07 172,81 184 2008
COK ABPUKOCOBbBI 200 0,97 0,00 24,64 106,70 442 2008
ABJIOKO * 100 0,40 0,40 9,80 47,00 112 2013
X/IE6 NLUEHUYHBIN 30 2,22 0,23 14,32 68,39 108 2013
XJIEG PYKAHOWN 30 1,99 0,36 10,02 52,20 109 2013
Mmozo sa 06ed: 860 28,01 27,03 104,56 789,87
MOAAHUK MAKAPOHDbI,3ANEYEHHLIE C CbIPOM 100 5,57 5,94 24,11 172,68 211 2008
KO®EWHBIA HANUTOK 200 1,50 1,30 22,40 107,00 432 2008
Ui 3a d 300 7,07 7,24 46,51 279,68
Mmozo 3a deHb: 1705 53,62 52,07 215,19 1585,8

ABJ/IOKO * -gonyckaerca Bbiaaya uHbix ppykroe MAHZAAPUH * -gonyckaeTca BbiAaya MHbIX GPYKTOB




Ce30H: 3MMa - BeCHa
BO3pacTHaA Kateropma: 7-11 ner

NATHUUA
Mpuem nuim HaumeHosaHue 6a0aa Bec 6ni0aa fluieanie seujecrea Inepremsiecuan Ne COoprmk
benku Hupbi Yrnesoap! LeHHOCTb peuenTtypbl | peuentyp

Hepena 1

AeHb 5

3aBTpaKk CAJIAT U3 CBEKJ1bl OTBAPHOM 60 0,85 3,66 4,97 56,08 52 2011
TEDTE/IN (2-O/ BAPUAHT) € COyCOM TOMATHbBIM C OBOLL 100 8,59 10,30 11,52 186,18 284 2008
KALLUA rPEYHEBASA BA3KAA 150 4,41 5,11 19,98 143,33 324 2008
COK BULLHEBbIN 200 1,36 0,39 22,12 98,94 442 2008
XJIEB NWEHUYHbIA 25 1,85 0,19 11,93 56,99 108 2013
XJIEE PYXAHOWM 20 1,32 0,24 6,68 34,80 109 2013

Mmozo 3a 3aempak: 555 18,38 19,89 77,20 576,32

obep CYN KAPTO®E/IbHbI C 6050BbIMU 200 1,02 4,07 7,63 71,34 102 2011
CAJIAT U3 KBALLEHOW KANYCTbI 60 0,95 3,06 4,94 52,58 47 2011
PbIBA 3ANEYEHAA NOJ4 MOJ/1I04HLIM COYCOM 90 10,41 12,02 5,77 181,85 233 2011
NIOPE KAPTO®E/IbHOE 150 3,19 5,26 21,42 146,27 312 2011
KOMMNOT U3 CMECU CYXOPPYKTOB 200 0,58 0,00 32,36 131,73 349 2011
XJIEB MIWEHWUYHbIN 30 2,22 0,23 14,32 68,39 108 2013
XJIEB PYXAHOM 25 1,66 0,30 8,35 43,50 109 2013
MAHAAPUH * 100 0,80 0,20 7,50 38,00 112 2013

Mmozo 3a 06ed: 855 20,83 25,14 102,29 733,66

MONAHUK 3AMNEKAHKA U3 TBOPOTA 150 17,82 14,81 20,10 289,70 223 2011
YAW C IMMOHOM 200 0,16 0,01 14,92 61,56 377 2011

7] 3a ) 350 17,98 14,82 35,02 351,26

WUroro 3a geHb: 1760 57,19 59,85 214,51 1661,24

ABJIOKO * -gonyckaerca Bbigaya uHbix ppyktos  MAHAAPUH * -ponyckaerca sblaaya UHbIX GpyKTOB

WUTOTO 3ABTPAK 20-25 % 3A NEPBYIO HEAE/IO (5 AHEN)




Bec 6 MNMuuiesbie BeliecrTsa JHepreTUyecKan
o benku Hupbi Yrnesogbi LeHHOCTb
WTOro 3aBTpaKu 3a 5 aHei (nepsas Hegens) B cpegHeM PaKTUUECKU: 563,0 19,19 19,74 77,53 577,21
Canlux 100% cyTo4HOM HOp 77 79 335 2350
HopMma no CanluH 20% OT CyTOYHOI HOPMbI: 15,4 15,8 67 470
Hopma no Cauluux 25% OT CyTOYHOH HOPMbI: 19,25 19,75 83,75 587,5
BbIXOA HOPM B % COOTHOLIEHMM 33 5 AHEH 24,92 24,98 23,14 24,56
WUTOIO OBEA 30-35 % 3A MEPBYIO HEAE/IO (5 AHEW)
n ie Belecrsa JHepreTuuecKan
Bec 6niopa benku Hupbt Yrnesogpl LeHHOCTb
WUTOro 3aBTpaKku 3a 5 axeit(nep Aensn) B cpeaHeM GaKTUHECKU: 808 26,94 27,18 107,12 790,21
CaHlMuH 100% CyTOYHOW HOPMbI: 77 79 335 2350
Hopma no Cauluu 30 % OT CyTOYHOM HOPMbI: 23,1 23,7 100,5 705
Hopma no CauluH 35 % OT CYTOYHOM HOPMbI: 26,95 27,65 117,25 822,5
BbIXOA, HOPM B % COOT! 3a 5 auHen 34,99 34,40 31,98 33,63
UTOro NONAHUK 10-15 % 3A NEPBYIO HEAQENIO (5 AHEVI)
BecGaions My ujecrsa JHepreTUyecKan
benku Hupbi Yrnesopbl LEeHHOCTb
WUTOro 3aBTPaKu 3a 5 aHeii(nepsan Heagens) B cpegHem GaKTUYECKU: 328 10,46 10,28 48,65 330,72
Canlux 100% cyTouHOMK 77 79 335 2350
Hopma no CanlMuH 10% OT CyTOYHOW HOPMbI: 7,7 7,9 33,5 235
Hopma no CanlMuH 15% OT CyTO4HOW HOPMbI: 11,55 11,85 50,25 352,5
BbIXOJ, HOPM B % COOTHOLLIEHUM 33 5 AHe#H 13,58 13,02 14,52 14,07
WUTOTO : 3ABTPAK+OBEA+MNONAHMK = 60-75 % 3A MEPBYIO HEAE/IO (5 AHEN)
Bec6 Muwy wecrsa JHepreTU4ecKan
o benku Hupbi YrneBogbl LIeHHOCTb
WTOro 3aBTPaKu 3a 5 aHeli(nepsan Heaens) B cpeaHem GaKTUUECKHU: 56,59 57,20 233,30 1698,14
Canlux 100% CyTOYHOK HOPMbI: 77 79 335 2350
Hopma no Cauluu 60% OT CyTOUHOU HOPMbI: 46,2 47,4 201 1410
Hopma no CanlNuH 75% OT CyTOYHOK HOPMbI: 57,75 59,25 251,25 1762,5
BbIXO/, HOPM B % COOTHC 3a 5 aHen 73,49 72,40 69,64 72,26




Ce30H: 3UMa - BECHa
BO3pacrHas Kareropus: 7-11 ner

NOHeAENbHUK
Mpuem nuwm HaumenoBaHue 6nioaa Bec 6ai0aa gt seniscTie ES IR - .
benku Hupbi Yrnesoppl LEHHOCTb peuenTtypbi | peuentyp

Hepena 2

AeHb 6

3aBTpak CANAT U3 KBALLEHOMW KANYCTbI 60 0,95 3,06 4,94 52,58 47 2011
KOT/IETbl AOMALLHUE C COYCOM TOMATHbIM 100 11,50 12,15 10,00 194,68 271 2011
KALLA NIWEHUYHAA BA3KAA 150 4,13 3,78 25,79 153,56 184 2008
KOMIMOT U3 CBEXXUX NN0A0B (BULLIHA) 200 0,31 0,08 18,63 78,23 342 2011
XNEB NIWEHUYHbIN 25 1,85 0,19 11,93 56,99 108 2013
X/IEB PYKAHOWM 20 1,32 0,24 6,68 34,80 109 2013

Mmozo 3a saempak: 555 20,06 19,50 77,97 570,84

obep, Cyn C MAKAPOHHbIMU U3AETUAMU U KAPTODE/NIEM 200 2,13 3,23 14,56 96,01 112 2011
CANAT U3 COJIEHBIX OrYPLOB C JIYKOM 60 0,52 3,07 1,57 36,98 21 2011
MACO TYLWWEHOE C OBOLLAMMU B COYCE 200 16,81 16,78 15,93 282,03 274 2012
MEYEHbE 20 1,50 1,96 14,88 83,40 590 2013
YA C CAXAPOM 200 0,10 0,00 14,72 59,25 376 2011
XNEB NIWEHUYHbIN 40 2,96 0,31 19,09 91,18 108 2013
XJIEB PYXAHOW 25 1,66 0,30 8,35 43,50 109 2013
AB/IOKO * 120 0,48 0,48 11,76 56,40 112 2013

Hmozo sa obed: 865 26,16 26,13 100,86 748,75

NOAAHUK KALLA XUAKAA MOJIOYHAA U3 MWEHHOW KPYNbI 150 5,24 8,18 27,08 203,22 182 2011
XNEB NIEHUYHBIA 15 1,11 0,12 7,15 34,19 108 2013
COK ABPUKOCOBbIM 200 0,97 0,00 24,64 106,70 442 2008

Hiioso 80 niadunc; 365 7,32 8,3 58,87 344,11

U 30 0eHb: 1785 53,54 53,93 237,7 1663,7

ABNIOKO * -gonyckaerca Bbigaya uHbIX ppyktoe MAHAAPUH * -gonyckaerca Bbiaaya UHbIX GPYKTOB




Ce30H: 3MMa - BeCHa
BO3pacTHan Kareropus: 7-11 ner

BTOPHUK
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6n0aa Bec 6ni0pa fuujeante sewjecyaa PAETIGEREN e Chiapii
benku Hupbi Yrnesopabi LEeHHOCTb peuenTtypbl | peuentyp

Hepens 2

AeHb 7

3aBTpak OBOLLMY HATYPAJIbHbIE CONEHBIE (TOMWAOPbI) 60 0,66 0,00 1,44 8,40 70 2011
YXAPKOE NO-AIOMALLHEMY 175 16,54 16,55 17,30 284,44 259 2011
KOMMOT U3 CMECU CYXODPYKTOB 200 0,58 0,00 32,36 131,73 349 2011
X/IEB NIWEHWYHbBIN 20 1,48 0,16 9,54 45,59 108 2013
X/IEB PYKAHOW 20 1,32 0,24 6,68 34,80 109 2013
MAHOAPUH * 100 0,80 0,20 7,50 38,00 112 2013

HMmozo 3a 3aempak: 575 21,38 17,15 74,82 542,96

obep, CYN NOBUTE/IbCKUA 200 4,72 2,08 20,24 119,20 93 2008
UKPA KABAYKOBASA KOHCEPBUPOBAHHAA 60 1,14 5,34 4,62 71,40 115 2013
TE®TE/IU MACHBIE 2 BAPUAHT C COYCOM TOMATHbIM 90 9,52 11,19 10,44 182,64 279 2011
MAKAPOHbI OTBAPHbIE C OBOLLAMU 150 5,13 6,40 31,73 205,66 205 2011
KO®EWHbIA HANUTOK 200 1,50 1,30 22,40 107,00 432 2008
XJIEB NIWEHUYHBIN 25 1,85 0,19 11,93 56,99 108 2013
XJIEB PYKAHOW 20 1,32 0,24 6,68 34,80 109 2013

Wmozo 3a obed: 745 25,18 26,74 108,04 777,69

NOAAHUK MUPOXKU MPOCTHIE NEYEHBIE U3 APOX.TECTA (C AB/IOKOM) 100 6,03 2,50 51,54 253,27 406.1 2011
KEDUP 2,5 XKUP. 200 5,80 5,00 8,00 100,00 386 2011

M 30 NONOHUK: 300 11,83 7,5 59,54 353,27

U 3a 0eHb: 1620 58,39 51,39 242,4 1673,92

ABJIOKO * -gonyckaetca BblAaya uHbIX pyktos MAHOAPUH * -ponyckaercsa Bbigaya MHbIX GpPyKTOB




Ce30H: 3UMa - BECHa
BO3pacTHan Kareropus: 7-11 ner

cpeaa
Mpuem nuwm HaumenoBaHue 61083 Bec 6ni0aa fluwessie sesecraa SEPERtNISORN " Coopemec
benku Hupbi Yrnesopapi LLeHHOCTb peuenTypbi | peuentyp
Hepens 2
[eHb 8
3aBTpaK CAJIAT U3 CBEK/Ibl OTBAPHOM 60 0,85 3,66 4,96 56,07 52 2011
PbIBA TYLLEHAA B TOMATE C OBOILAMMU 90 9,83 3,64 3,71 87,81 229 2011
NIOPE KAPTO®E/IbHOE 150 3,19 5,26 21,42 146,27 312 2011
MACNO(NMOPLIUAMMU) 10 0,05 8,25 0,08 74,80 14 2011
KWUCE/Ib U3 COKA NJIOA0BOI0 Uit AroA4HOI0 C CAXAPOM 200 0,69 0,19 38,01 157,24 359 2011
XJIEB MWEHUYHbIA 20 1,48 0,16 9,54 45,59 108 2013
XJIEG PYKAHOW 20 1,32 0,24 6,68 34,80 109 2013
Mmozo sa saempak: 550 17,41 21,4 84,4 602,58
obep LI U3 CBEXXEW KAMYCTbI C KAPTO®E/IEM 200 1,45 3,08 7,01 62,13 88 2011
KYKYPY3A KOHCEPBUPOBAHHAA 60 1,80 0,12 3,78 23,28 np.np-s0 | np.np-so
MACO TYLLIEHOE 90 13,97 15,99 2,47 209,74 256 2011
KALLA NWEHUYHAA BA3KAA 150 4,12 4,31 25,74 158,07 184 2008
COK ABPUKOCOBbBIA 200 0,97 0,00 24,64 106,70 442 2008
AB/IOKO * 120 0,48 0,48 11,76 56,40 112 2013
XJIEB NIWEHUYHBIN 35 2,59 0,27 16,70 79,78 108 2013
XJIEG PYKAHOM 25 1,66 0,30 8,35 43,50 109 2013
Mmozo 3a 06ed: 880 27,04 24,55 100,45 739,60
NONAHUK 3ANEKAHKA U3 TBOPOTrA 150 17,82 14,81 20,10 289,70 223 2011
YAW C MO/IOKOM 200 1,50 1,21 17,05 85,44 378 2011
MUmozo 3a nondHuk: 350 19,32 16,02 37,15 375,14
U 30 0eHb: 1780 63,77 61,97 222 1717,32

ABJIOKO * -ponyckaerca Bbigaya uHbix ¢pyktos MAHZAAPUH * -ponyckaerca Bbiaaya UHbIX GPYKTOB




CEe30H: 3MMa - BecHa
BO3pacTHas Kareropus: 7-11 ner

versepr
My wiecrsa JHepreTMyecKan Ne C60pHMK
Mpuem nuim HaumenosaHnue 6ni0pa Bec 6n0pa
bBenku Mupbi Yrnesopp! LeHHOCTb peuentypbi | peuentyp
Hegenn 2
[eHb 9
P OBOLLW HATYPAJIbHbIE COJIEHBIE (OTYPELL) 60 0,48 0,06 1,02 7,80 70 2011

KOT/IETbI PYB/IEHBIE U3 BPOM/IEPOB-LIbINIAT 90 12,60 13,30 11,48 216,35 295 2011
PATY U3 OBOLLEN 150 2,89 4,48 17,83 124,44 143 2011
COK fIB/IOYHbIN 200 1,00 0,20 19,80 86,00 442 2008
MEYEHBE 25 1,88 2,45 18,60 104,25 590 2013
XJIEB NLWEHWYHbIV 20 1,48 0,16 9,54 45,59 108 2013
XJIEB PYXAHOM 20 1,32 0,24 6,68 34,80 109 2013

Mmozo 3a saempak: 565 21,65 20,89 84,95 619,23

obep CYN-NANWA AOMALLHAA 200 2,56 4,61 14,01 107,69 113 2011
CAJIAT U3 KBALLEHOW KANYCTbI 60 0,95 3,06 4,94 52,58 47 2011
MNA0B U3 NTUUbI 200 23,88 18,28 36,96 408,30 311 2008
YA C IMMOHOM 200 0,16 0,01 14,92 61,56 377 2011
XEB NWEHUYHBIA 35 2,59 0,27 16,70 79,78 108 2013
XJIEG PYKAHOM 25 1,66 0,30 8,35 43,50 109 2013

Mmozo 3a 06ed: 720 31,80 26,53 95,88 753,41

MoAdHUK KALLA PUCOBASA YXUOKAA 150 3,78 6,1 20,91 153,95 189 2008
XJIE6 NWEHWUYHbIN 15 1,11 0,12 7,15 34,19 108 2013
KO®EMHbIN HANMUTOK 200 1,50 1,30 22,40 107,00 432 2008

n 3a 4] 365 6,39 7,52 50,46 295,14

Mmozo 3a deHb: 1650 59,84 54,94 231,29 1667,78

ABJIOKO * -ponyckaerca Bbiaaya uHbiXx dpvktos MAHAAPUH * -nonvckaetca BblAa4ya UHbIX GDVKTOB




CEe30H: 3MMa - BeCHa
BO3pacTHan Kareropua: 7-11 ner

NATHULA
Mpuem nuwm HaumenosaHue 6n0pa Bec 6n0aa — Beijjecea JrapesiaIscn - Chopei
benku Wupbi Yraesogbl LIeHHOCTb peuenTypbi | peuentyp

Hepenn 2

Aeuxb 10

3aBTpaK KALLA BA3KAA "APTEKOBCKARA" 200 8,36 7,68 47,44 293,37 328 2008
CbIP (MOPLUAMMU) 10 2,32 2,95 0,00 36,40 15 2011
MAC/O (NOPLIUAMMU) 10 0,05 8,25 0,08 74,80 14 2011
YAW C CAXAPOM 200 0,10 0,00 14,72 59,25 376 2011
X/IEB MWEHUYHbINA 20 1,48 0,16 9,54 45,59 108 2013
XJIEG PYKAHOW 20 1,32 0,24 6,68 34,80 109 2013
ABJIOKO * 100 0,40 0,40 9,80 47,00 112 2013

Mmozo 3a saempak: 560 14,03 19,68 88,26 591,21

obeg Cyn C KPYNOW 200 1,49 4,20 9,79 83,04 115 2011
OBOLLY HATYPAJIbHbBIE COJIEHBIE (MTOMWUAOPbI) 60 0,66 0,00 1,44 8,40 70 2011
KOT/NETbI U1 BUTOYKU PbIBHbIE C COYCOM TOMATHbIM (KOT/IETbI) 10 nn A il i 2034
KAPTO®E/Ib U OBOLLMU, TYLLUEHBIE B COYCE 150 3,23 10,58 22,66 203,34 142 2011
KOMMNOT U3 CMECU CYXO®PYKTOB 200 0,58 0,00 32,36 131,73 349 2011
XNEB MNIWEHUYHBIN 35 2,59 0,27 16,70 79,78 108 2013
XJIEG PYXAHOW 25 1,66 0,30 8,35 43,50 109 2013
MAHAAPUH * 100 0,80 0,20 7,50 38,00 112 2013

Mmozo 3a obed: 880 22,28 26,74 111,37 787,87

nond MUPOXKKU NEYEHDIE C KANYCTOMN 100 4,60 4,00 26,80 162,00 451 2008
KE®UP 2,5 XUP. 200 5,80 5,00 8,00 100,00 386 2011

Mmo20 3a NoNOHUK: 300 10,4 9 34,8 262

Mmoz0 3a deHb: 1740 46,71 55,42 234,43 1641,08

AB/IOKO * -aonyckaetca Bbigaya uHbIX ppyktos MAHZAPUH * -aonyckaercs BblAa4a MHbIX GPYKTOB




UTOTO 3ABTPAK 20-25 % 3A BTOPYIO HEAE/IO (5 AHE)

Muwesbie BewecTsa “JHepreTu4ecKan
e benku ¥upbl Yrnesoabl LeHHOCTb
WTOrO 3aBTpaKu 3a 5 aHel (Heaena BTopan) B cpegHeM PaKTUHECKU: 561 18,91 19,72 82,08 585,36
Canlun 100% CYyTOYHOM HOPMbI: 77,00 79,00 335,00 2350,00
Hopma no CanluH 20% OT CyTOYHOW HOPMbI: 15,40 15,80 67,00 470,00
Hopma no CanluH 25% OT CYTOYHOM HOpMbI: 19,25 19,75 83,75 587,5
BbIXOZ, HOPM B % COOTHOLIEHWM 33 5 AHel 24,55 24,97 24,50 24,91
WUTOrO OBEJ, 30-35 % 3A BTOPYIO HEAENIO (5 AHEN)
S Muwesbie BeLLECTBa SHepreTUyeckan
benku ¥upbi Yrnesoabi LLEeHHOCTb
WTOrO 3aBTpaKu 3a 5 AHel(Heaens BTOpas) B cpeaHeM PaKTUYECKHU: 818 26,492 26,138 103,32 761,464
Canllunx 100% CYyTO4HO! HOPMbI: 77 79 335 2350
Hopma no CaHlMuH 30 % OT CYTOUHOH HOpPMbI: 23,1 23,7 100,5 705
Hopma no CanluH 35 % OT CyTOUHOH HOpMbI: 26,95 27,65 117,25 822,5
BbIXOZ, HOPM B % COOTHOLLIEHWM 3a 5 aHeH 34,41 33,09 30,84 32,40
WTOrO NOJIAHMK 10-15 % 3A BTOPYIO HEAE/IIO (5 AHEN)
Muuiesble Belwecrsa JHepreTuyecKkana
B R benku Hupbi Yrnesogpb! LEHHOCTb
WTOro 3aBTPakM 3a 5 AHei(BTOpan Heaens) B cpeaHEM QaKTUHECKH: 336 11,052 9,668 48,164 325,932
Canlluu 100% CYTOMHOU HOPMBbI: 77 79 335 2350
Hopma no CanlNuH 10% OT CYTOYHO#H HOpMbI: 2,7 7,9 33,5 235
Hopma no CaHluH 15% OT CyTOYHO#H HOpMb!: 11,55 11,85 50,25 352,5
BbIXO/, HOPM B % COOTH(C 3a 5 gHe# 14,35 12,24 14,38 13,87
UTOTO : 3ABTPAK+OBEA+MO/HUK = 60-75 % 3A BTOPYIO HEQENIO (5 AHEW)
Bocmons MNuwesblie Bewecrsa SHepreTuyeckan
benku Hupbi Yrnesoppb! UEHHOCTb
WTOrO 3aBTpaKM 3a 5 AHel (BTopas Heena)s cpeaHEM paKTUUECKHU: 56,45 55,53 233,56 1672,76
CanluuH 100% CYyTOYHOW HOpMbI: 77 79 335 2350
Hopma no CaHlNuH 60% OT CYTOUHOH HOpPMbI: 46,2 47,4 201 1410
Hopma o CanluH 75% OT CYTOYHOW HOpPMbI: 57,75 59,25 251,25 1762,5
BbIXOA HOPM B % COOTHOLLEHUM 3a 5 AHel 73,31 70,29 69,72 71,18
WUTOrO : 3ABTPAK+OBEA+MNO/IAHUK = 60 - 75 % 3A BECb MEPUOA 10 AHEﬁ
Bec Gnioga Muuiesblie Belecrsa JHepreTuyecKana
benku Yupbi Yrnesogbl LLeHHOCTb
uroro 3aBTpaku 3a10 aHeli B cpegHem paKTUHeCcKu: 56,52 56,36 233,43 1685,45
Canlun 100% CyTO4HOW HOPMbI: 77 79 335 2350
Hopma no CaHMNuH 60% OT CYTOUHON HOPMbI: 46,2 47,4 201 1410
Hopma no CaHlNuH 75% OT CYTOYHON HOPMbI: 57,75 59,25 251,25 1762,5
BbIXOA, HOPM B % COOTHOLIEHUM 3a 5 aHel 73,40 71,35 69,68 71,72




[AHW NPUEMA MNULLU (3ABTPAK) BO3PACTHASA KATETOPUA 7-11 NIETU| cymmapHbii Muwesble BelecTsa JHepreTuyeckas
CTAPLUE sec 651104 benku Hupbi Yrnesopabi LeHHOCTb
1 AEHb 640,00 22,13 22,91 82,08 630,92
2 AEHb 555 17,48 17,58 77,62 540,8
3 AEHb 520 19,4 20,5 86,62 621,77
4 EHb 545 18,54 17,8 64,12 516,25
5 IEHb 555 18 20 77 576
WUTOro B CPEAHEM 3A MNEPBLIE 5 OHEWN: 563,00 19,19 19,74 77,53 577,21
6 IEHb 555 20,06 19,5 77,97 570,84
7 OEHDb 575 21,38 17,15 74,82 542,96
8 IEHb 550 17,41 21,4 84,4 602,58
9 AEHb 565 21,65 20,89 84,95 619,23
10 AAEHb 560 14,03 19,68 88,26 591,21
WUTOro B CPEAHEM 3A BTOPbBIE 5 DHEN: 561,00 18,91 19,72 82,08 585,36
WTOrO B CPE[JHEM 3A 10 AHEN (3ABTPAK) 562 19,05 19,73 79,80 581,29
[HU MPMEMA MULLY (OBE/Ibl) BO3PACTHAS KATEFOPUS 7-11 NETH CVMM;”""'" T sciooms
CTAPLLE S Ree benku Hupbi Yrnesopapl Iueprerueckan
LeHHOCTb
1 AEHb 765 25 25 106 753
2 AEHb 815 34,73 30,28 106,46 844,95
3 AEHb 745 25,9 28,37 116,8 830,05
4 AEHb 860 28,01 27,03 104,56 789,87
5 AAEHb 855 20,83 25,14 102,29 733,66
WUTOrO B CPEAHEM 3A NEPBbIE 5 AHEN: 808,00 26,94 27,18 107,12 790,21
6 IEHb 865 26,16 26,13 100,86 748,75
7 AEHb 745 25,18 26,74 108,04 777,69
8 AAEHb 880 27,04 24,55 100,45 739,6
9 AAEHb 720 31,8 26,53 95,88 753,41
10 AAEHb 880 22,28 26,74 111,37 787,87
WUTOrO B CPEAAHEM 3A BTOPbIE 5 AHEW: 818,00 26,49 26,14 103,32 761,46
WTOrO B CPEAHEM 3A 10 HEW (OBEA) 813 26,717 26,658 105,222 775,836
[AHWU MPUEMA NULLK (NONAHUKW) BO3PACTHAA KATEFOPUA 7-11 JIETU y PHbIN My Beujecrsa JHepreTuyecKasn
CTAPLLE Bec 6n10a benku Hupbl Yrnesogb! LLeHHOCTb
1 iEHb 300,00 11,83 7,50 59,54 353,27
2 AEHb 390 8,8 18,15 55,14 420,96
3 AEHb 300 6,61 3,71 47,05 248,44
4 AEHb 300 7,07 7,24 46,51 279,68
5 AEHb 350 17,98 14,82 35,02 351,26
WTOrO B CPEAHEM 3A NEPBbIE 5 [HEWN: 328,00 10,46 10,28 48,65 330,72
6 IEHb 365 7,32 8,3 58,87 344,11
7 AEHb 300 11,83 7,5 59,54 353,27
8 IEHb 350 19,32 16,02 37,15 375,14
9 AAEHb 365 6,39 7,52 50,46 295,14
10 AEHb 300 10,4 9 34,8 262
WUTOrO B CPEAIHEM 3A BTOPbIE 5 iHEW: 336,00 11,05 9,67 48,16 325,93
WUTOrO B CPEAHEM 3A 10 AHEW (MONAHUK) 332,00 10,76 9,98 48,41 328,33




