yTB
EP}I{,!IAI-O COIrMACOBAHO

OCHOBHOE (OP'AHU30BAHHOE) MEHIO
(12-T; nHEBHOE)

NMUTAHUS OBYYAIOILINXCS B OBIIIEOBPA3OBATEJBHBIX OPTAHU3ALIMSIX
MYHUIIUITAJIBHOT' O OBPA30OBAHUSI KAHEBCKOM PAVMIOH

Ce30H: 3MUMHE-BeCCHHHU I

Bospacr: 12 set u crapme

B ToM 4ucIie 1o 1ereil ¢ OrpaHUYEeHHBIMHM BO3MOKHOCTSAMHM 310p0oBbsi (OB3) u 17191 neTei-uHBAINI0B



CEe30H: 3MMma - BecHa
BO3pacTHas Kareropua: 12 ner u crapwe

noHeaeNnbHUK
Mpem Uiy HaumeHoBaHue 611043 Bec 6mopa Muuiesble BewecTsa JHepreTMyecKan Ne C60pum
Benkun ¥upbi Yrnesoapl LUEeHHOCTb peuentyp | peuenTyp
Hegena 1l
[lexb 1
3aBTpaK WKPA KABAYKOBAA KOHCEPBUPOBAHHAA 100 1,90 8,90 7,70 119,00 115 2013
rynaul 100 14,55 16,79 2,89 221,00 260 2011
MAKAPOHHbIE U3AENUA OTBAPHbDIE 180 6,62 5,14 31,7 202,14 309 2011
YAW C CAXAPOM 200 0,10 0,00 14,72 59,25 376 2011
XNEB NIWEHUYHBIA 20 1,52 0,16 9,84 47,00 108 2013
X/IEE PYXAHOM 25 1,65 0,30 8,35 43,50 109 2013
100 0,40 0,40 9,80 47,00 112 2013
Mmozo 3a 3a8mpakK: 725,00 26,74 31,69 85,00 738,89
PACCO/IbHUK nEHMHI’PAACKMﬁ 250 2,02 5,09 11,98 107,25 96 2011
CANAT U3 KBALLEHOW KANYCTbl 100 1,71 5,00 8,46 85,70 47 2011
KOTNETbI, BUTOUYKH, LHULEENU (BUTOYKH) 100 14,40 20,49 12,02 292,73 268 2011
KALLA MNILEHHASA BA3KASA 180 2,64 5,28 30,60 180,00 324 2008
COK BULLIHEBbIH 200 1,36 0,39 22,12 98,94 442 2008
XNEB NLEHUYHbBIA 40 2,96 0,31 19,09 91,18 108 2013
XNEB PIKAHOW 30 1,99 0,36 10,02 52,20 109 2013
Wmozo 3a 06ed: 900 27,08 36,92 114,29 908
NMUPOXKU NPOCTHIE MEYEHBIE U3 APOX.TECTA (C ABNIOKOM) 65 3,83 1,61 32,96 162,06 406.1 2011
MAHOAPUH* 100 0,80 0,20 7,50 38,00 112 2013
KE®UP 2,5 XWUP. 200 5,8 5,00 8,00 100,00 386 2011
Mimo20 3a NOAGHUK: 365 10,43 6,81 48,46 300,06
¥imozo 3a 0eHb: 1990 64,25 75,42 247,75 1946,95

ABNIOKO * -ponycKaeTca BblAa4a UHBIX $pykros MAHAAPUH * -ponyckaerca Bblaua UHbIX GPYKTOB




Ce30H: 3MMa - BeCHa
BO3pacTHas KaTeropua: 12 ner u crapuie

BTOPHUK
I —— HaumeHosaHue 6n10Aa Bec 6moaa MuuieBbie BeLLeCcTsa JHepreTuyeckan Ne C6oprm
Benku Hupbl Yrnesoab! LeHHOCTb peuenTyp | peuentyp
Hepena 1
flenn 2
3aBTpakK OBOLLY HATYPAJIbHbIE CONEHbIE (NTOMWUAOP) 100 1,10 0,00 2,40 14,00 np-np-8o | Np-np-80
PbIBA TYLLEHAA B TOMATE C OBOLWAMMU 100 10,94 4,09 4,16 97,97 229 2011
MIOPE KAPTO®E/IbHOE 180 3,81 6,33 25,70 175,33 312 2011
MACANO (NOPLIUAMMU) 10 0,05 8,25 0,08 74,80 14 2011
KOMMNOT U3 CMECHU CYXO®PYKTOB 200 0,58 0,00 32,36 131,73 349 2011
XNEB MLLEHWYHBIA 25 1,85 0,19 11,93 56,99 108 2013
YNEB PYXAHOWM 25 1,66 0,30 8,35 43,50 109 2013
Mmozo 3a 3a6mMpaK: 640 19,99 19,16 84,98 594,32
BOPLL, C KANYCT O U KAPTODE/IEM 250 1,98 5,75 12,41 112,12 82 2011
CANAT U3 CBEK/Ibl OTBAPHOM 100 1,42 6,09 8,28 93,46 52 2011
nNoB U3 NTULLbI 230 27,46 21,08 42,50 469,50 311 2008
KAKAO C MOJIOKOM 200 3,75 3,01 24,42 141,00 382 2011
XNEB MLWEHWYHBIA 40 2,96 0,31 19,09 91,18 °© 108 2013
XNEB PYKAHOW 25 1,66 0,30 8,35 43,50 109 2013
MAHOAPUH* 100 0,80 0,20 7,50 38,00 112 2013
Wmozo 3a 06ed: 945 40,03 36,74 122,55 988,76
NONAHUK KALLA XXUAKAA MOJIOYHAA U3 rPEYHEBOW KPYNb! 200 8,46 12,05 32,92 274,64 183 2011
BEYTEPEPO/, C MAC/IOM 40 2,30 9,12 15,50 153,40 1 2011
YA C TMMOHOM 200 0,16 0,01 14,92 61,56 377 2011
Mmo2z0 3a NONOHUK: 440 10,92 21,18 63,34 489,6
Mmoazo 3a 0eHb: 2025 70,94 77,08 270,87 2072,68

AB/IOKO * -aonycKaeTcs BblAaYa UHBIX ¢pyxToB MAH/APWH * -gonyckaerca BblAaua UHbIX PPYKTOB




Ce30H: 3MMa - BeCHa
BO3pacTHanA KaTeropua: 12 ner v crapue

cpeaa
I P— HaumenoBaHue 6103 Bec 61043 Muuiesbie BelecTsa JHepreTuyeckan Ne C60pHUK
benku Hupbl Yrnesopabl LeHHOCTb peuenTyp | peuenTtyp
Hepena 1
[AeHb 3
3aBTpaK 3ANEKAHKA U3 TBOPOIA c nosuasiom 200 14,90 9,78 46,72 348,72 223 2011
MAC/O (NMOPLUAMM) 10 0,05 8,25 0,08 74,80 14 2011
CblP (NOPLUAMMU) 10 2,32 2,95 0,00 36,40 15 2011
KO®EMHbIA HAMUTOK 200 1,50 1,30 22,40 107,00 432 2008
XNEB MLEHWUYHDIA 25 1,85 0,19 11,93 56,99 108 2013
XNEB PYXAHOW 25 1,66 0,30 8,35 43,50 109 2013
MAHAOAPUH* 100 0,80 0,20 7,50 38,00 112 2013
Mmoezo 3a 3a8mpax: 570 23,08 22,97 96,98 705,41
CYN C KPYNOW U TOMATOM 250 1,76 3,90 16,02 106,52 116 2011
OBOLLY HATYPA/IbHBIE CONEHBIE (OTYPEL) 100 0,80 0,10 1,70 13,00 70 2011
PATY U3 NTULbI 230 19,81 25,24 20,85 390,30 309 2008
KUCENDb U3 COKA NNoOAOBOro Win ArogHoro HATYPAJIbHOTO 200 0,69 0,19 41,88 172,72 358 2011
MNEYEHbE 25 1,88 2,45 18,60 104,25 590 2013
XJIEB NWEHUYHbIN 40 2,96 0,31 19,09 91,18 108 2013
XJIEG PYXAHOW 35 2,32 0,42 11,69 60,90 109 2013
Wmozo 3a 06ed: 880 30,22 32,61 129,83 938,87
NMUPOXKKU NEYEHDIE C KAPTOLLKOM 75 3,83 1,88 22,51 122,33 451 2008
ABNOKO * 100 0,40 0,40 9,80 47,00 112 2013
YA C MO/IOKOM 200 1,51 1,21 17,05 85,44 378 2011
Mmozo 3a NoNOHUK: 375 5,74 3,49 49,36 254,77
MUmozo 3a 0eHb: 1825 59,04 59,07 276,17 1899,05

AB/IOKO * -A0oNyCKaeTca BblAayua UHbIX $pykToB MAHAAPUH *

-AONYCKAETCA BbIAAYA UHBIX GPYKTOB




Ce30H: 3UMa - BecHa
Bo3pacTHan Kateropua: 12 netu crapwe

yersepr
Mpuem nuuwm HaumenoBaHue 6103 Bec 603 MNuuiesbie Belecrsa JHepreTUHecKan Ne C60pHUK
benku Hupobl Yrnesogbl LeHHOCTb peuenTyp | peuentyp
Hepena 1
eHb 4
3aBTpaK
FOPOLLEK 3ENEHBIA KOHCEPBMPOBAHHbIVI 100 3,00 0,20 6,30 38,80 np.np-8o | np.np-8o
KOT/IETbI PYB/IEHBIE U3 KYP, 3ANEYEHHbIE C COYCOM MO/I04HbIM 100 11,77 16,66 10,57 243,90 316 2008
PATY U3 OBOLLEH 180 3,38 5,17 20,51 143,52 143 2011
YA C NTMMOHOM 200 0,16 0,01 14,92 61,56 377 2011
XNEB MIWEHUYHBIA 25 1,85 0,19 11,93 56,99 108 2013
XNEB PYXAHOWM 25 1,66 0,30 8,35 43,50 109 2013
Mmozo 3a 3a6mpak: 630 21,82 22,53 72,58 588,27
obep, CYM-NANLWA AOMALWHAA 250 3,11 5,75 16,66 130,72 113 2011
OBOLWMU HATYPAJIbHbIE CONEHBIE (NOMUAOP) 100 1,10 0,00 2,40 14,00 70 2011
BE®CTPOTAHOB 100 15,64 17,40 5,86 251,67 250 2011
KALLA AYHEBAA BA3KAA 180 6,17 6,91 30,09 207,42 184 2008
COK ABPMKOCOBbW’I 200 0,97 0,00 24,64 106,70 442 2008
ABNIOKO * 120 0,48 0,48 11,76 56,40 112 2013
XJEB NIWEHUYHDBIA 40 2,96 0,31 19,09 91,18 108 2013
XNEB PYXAHOW 25 1,66 0,30 8,35 43,50 109 2013
Mmozo 3a 06€0: 1015 32,09 31,15 118,85 901,59
noAOHUK MAKAPOHbl,sAﬂEnEHEHHbIE C CbiPOM 200 11,15 11,87 48,20 345,34 211 2008
KO®EMHbIA HANUTOK 200 1,50 1,30 22,40 107,00 432 2008
Umoz0 3a NONOHUK: 400 12,65 13,17 70,60 452,34
Wmozo 3a 0eHb: 2045 66,56 66,85 262,03 1942,20

AB/IOKO * -ponyckaetca sbiaaya WUHBIX GPYKTO!

8 MAHAPUWH * -aonyckaerca BblAaua UHbIX GPYKTOB




CEe30H: 3uMa - BeCHa

so3pacTHan Kareropua: 12 nieT u cTapuie

NATHULA
Mpuem NULY HaumeHoBaHue 611043 Bec 6nroaa Minugesbie BEwSCTES PHEREBTINECHES e cs”"ﬁ
benku Hwupbl Yrnesopabl LLeHHOCTb peuentyp | peuentyp
Hepena 1
[eHb 5 _
3aBTpaK CANAT U3 CBEK/IbI OTBAPHOMU 100 1,40 6,10 8,28 93,45 52 2011
TEGTENU (2-O|7I BAPMUAHT) ¢ cOycOM TOMaTHbIM C OBOLWAMK 115 9,87 13,19 13,41 218,69 284 2008
KALLIA TPEYHEBAS BA3KAA 180 5,32 6,19 23,97 172,59 324 2008
COK BULLHEBbIA 200 1,36 0,39 22,12 98,94 442 2008
XNEB NLWEHUYHBIA 25 1,85 0,19 11,93 56,99 108 2013
XNEB PYKAHOWM 25 1,66 0,30 8,35 43,50 109 2013
Mmoezo 3a 3a8mpaKx: 645 21,5 26,4 88,1 684,2
cyn KAPTO®E/bHbIN C FOEOBbIMU 250 1,27 5,07 9,54 89,18 102 2011
CANAT U3 KBALLEHOW KANYCTbI 100 1,60 5,10 8,24 87,63 47 2011
PbIBA 3AMEYEHAA NOA MO/I04HbIM COYCOM 100 10,92 4,11 4,17 98,10 233 2011
NIOPE KAPTO®E/IbHOE 180 3,81 6,33 25,70 175,33 312 2011
KOMMNOT U3 CMECH CYXO®PYKTOB 200 0,58 0,00 32,36 131,73 349 2011
XNEB NWEHWYHBIA 40 2,96 0,31 19,09 91,18 108 2013
XNEB PYKAHOWM 25 1,66 0,30 8,35 43,50 109 2013
MAHOAPUH* 100 0,80 0,20 7,50 38,00 112 2013
995 23,6 21,42 114,95 754,65
3ANEKAHKA U3 TBOPOTA 200 23,72 19,62 26,74 384,77 223 2011
YA C NTMUMOHOM 200 0,16 0,01 14,92 61,56 377 2011
Mmozo 3a NOAOHUK: 400 23,88 19,63 41,66 446,33
Mmozo 3a 0eHb: 2040 68,94 67,41 244,67 1885,14

ABJIOKO * -ponycKaeTca BblAa4a UHbIX dpy!

xros MAHJAPUH * -ponyckaercs Bbiaaua WUHbIX GPYKTOB




so3pacTHan Kateropua: 12 netu crapwe

cy66ota
m HaumeHoBaHue 6noaa
Hepgena 1
[leHb 6
3aBTpaK OBOLUU HATYPA/IbHBIE CONEHbIE (OTYPEL)

KHEZIN U3 NTULLbI C PUCOM
MAKAPOHHbIE U3AENUA OTBAPHBIE
YA C CAXAPOM

YJIEB NIWEHWYHbIV

ABNOKO *

Mmozo 3a 3a8Mpax:

oben PACCOJ/IbHUK NEHUHTPAACKUA

KYKYPY3A KOHCEPBUPOBAHHAA
KOTNETbI, BUTOUKM, LWWHULENN (BUTOYKH)
KALLIA NILEHHAA BA3KAA
COK BULLHEBbIH
YNEB NWEHUYHBIA
XNEB PXXAHOM
Wmozo 3a 06ed:

CyN MOJIOYHbIN C MAKAPOHHbIMU U3LENUAMU

BYTEPEPO/bI C CbIPOM
COK AIBNOYHbIN
Wimo20 3a NONOHUKU:
Mmozo 3a OeHb:

Bec Gmopd MuuieBbie BelecTsa SHepreTuyeckan Ne C6opHUK
benku Hupob! YrnesoAab! LEeHHOCTb peuenTyp | peuentyp
100 0,80 0,10 1,70 13,00 70 2011
100 11,50 8,30 5,40 160,00 371 2021
180 6,62 5,14 31,7 202,14 309 2011
200 0,10 0,00 14,72 59,25 376 2011
25 1,85 0,19 11,93 56,99 108 2013
100 0,40 0,40 9,80 47,00 112 2013
705 21,27 14,13 75,25 538,38
250 2,24 4,08 16,43 111,72 96 2011
100 3,01 0,19 6,31 38,80 np.np-80 | np.np-8o
100 15,96 14,82 14,56 255,27 268 2011
180 2,64 5,28 30,60 180,00 324 2008
200 1,36 0,39 22,12 98,94 442 2008
40 2,96 0,31 19,09 91,18 108 2013
30 1,99 0,36 10,02 52,20 109 2013
900 30,16 25,43 119,13 828,11
200 4,88 4,34 16,04 123,33 120 2011
50 5,76 9,43 15,46 170,60 3 2011
200 1,00 0,20 19,80 86,00 442 2008
450 11,64 13,97 51,3 379,93
63,07 53,53 245,68 1746,42

AB/IOKO * -AoNyCcKaeTca Bblaaya UHbIX dpyxroB MAHAAPUH *

-AONYCKAEeTCA BbiAaYa UHBIX dpyKTOB




—

WTOro 3ABTPAK 20-25 % 3A NEPBYIO HEAENIO (6 OHEW)

Bec 6mona Tiuwesbie Bewecrsa JHepreTuyeckas
benku Hwupbi Yrnesoabl LEeHHOCTb
WTOro 3aBTPaKK 3a 6 AHei (nepsasn Hepens) B cpeaHem dakTUyecKu: 652,5 22,4 22,8 83,8 641,6
Canlun 100% CYTOUHOW HOPMbI: 90,00 92,00 383,00 2720
Hopma no CaHluH 20% OT CyTO4HOW HOpMDbI: 18 18,4 76,6 544
Hopma no CauluH 25% OT CyTO4HOI HOpMbI: 22,5 23 95,75 680
BbIXOZ HOPM B % COOTHOLIEHUU 3a 6 gHeW 24,88 24,79 21,88 23,59

WTOrO OBEJ, 30-35 % 3A NEPBYIO HEQENIO (6 DHEW)

|

Bec 6mopa Muuiesblie BewiecTsa JHepreruyeckan
Bbenku Wupbl Yrnesoabl LEeHHOCTb
uToro 3aBTpaku 3a 6 pHel(nepsan Hepenn) B cpegHeM daKTnuecku: 939,17 30,53 30,71 119,93 886,66
Canluu 100% CYTO4HOI HOpMbI: 90,00 92,00 383,00 2720
HOpMa Nno CanlMuu 30 % ot CYTOYHOW HOpMbI: 27 27,6 1149 816
Hopma no CaHluH 35 % OT CYTO4HOI HOpMDb!: 31,5 32,2 134,05 952
BbIXOA HOPM B % COOTHOLIEHUU 3a 6 gHe# 33,92 33,38 31,31 32,60
WTOro NONAHUK 10-15 % 3A NEPBYIO HEAENIO (6 [HEN)
' Bec 6mona MNMuuiesblie Bewecrsa JHepreTuyecKan
benku Wupbl Yrnesoabl LEeHHOCTb
WTOro 3aBTpaKu 3a 6 pHeii(nepsas Hegenn) B cpegHeM aKTUHECKH: 405,00 12,54 13,04 54,12 387,17
CanlMuH 100% CyTO4HON HOpMbI: 90,00 92,00 383,00 2720
Hopma no CauluH 10% OT CyTO4HOI HOpMbI: 9 9,2 38,3 272
Hopma no CanlluH 15% OT CYTO4HO HOpMbI: 13,5 13,8 57,45 408
BbIXOA, HOPM B % COOTHOWEHUN 3a 6 gHeW 13,94 14,18 14,13 14,23
UTOro : 3ABTPAK+OBEA+MNONAHNK = 60-75 % 3A NEPBYIO HEAE/NIO (6 DHEN)
S — Muuiesble BelecTsa JHepreTMyecKan
Benku Wupbl Yrnesogbl LEeHHOCTb
uroro 3a 6 aueit (nepsas Hepens) B cpeaHem GaKTUHecku: 65,47 66,56 257,86 1915,41
Canlun 100% CYTOYHOW HOPMbI: 90,00 92,00 383,00 2720
Hopma no CanluH 60 % OT CYTO4HOW HOpMb!: 54,00 55,20 229,80 1632,00
Hopma no CaHluH 75% OT CYTOYHOW HOPMbl: 67,50 69,00 287,25 2040,00
BbIXOA, HOPM B % COOTHOLWIEHUM 33 6 aHew 72,74 72,35 67,33 70,42




Ce30H: 3UMa - BeCHa

BO3paCTHan KaTeropua: 12 net 1 cTapue

noHeAeNnbHUK

Mpuem NuUM

Hepena 2
eHb 7
3aBTpaK

Mmozo 3a 3a6mMpak:

obep,

Umozo 3a 06ed:
NONAHUK

Mmozo 3a NoAGHUK:

Mmozo 3a 0eHb:

Muwesbie Beuyecrsa JHepreTuyecKan Ne C60pHUK
HaumeHosaHue 61043 Bec 6n0aa
benku Hupo! YrnesoAbl LEHHOCTb peuenTyp | peuentyp
CANAT U3 KBALLUEHOW KAMYCTbl 100 1,60 5,10 8,24 87,63 47 2011
KOTNETbl AOMALLHUE C COYCOM TOMATHbIM 110 12,90 13,38 11,08 215,71 271 2011
KALLA NIWEHWYHASA BA3KAA 180 4,95 4,51 31,02 184,41 184 2008
KOMMOT U3 CBEXXUX NAOAOB (BULLHA) 200 0,31 0,08 18,63 78,23 342 2011
XNEB MWEHUYHBIA 25 1,85 0,19 11,93 56,99 108 2013
XNEB PYXAHOM 25 1,66 0,30 8,35 43,50 109 2013
640 23,27 23,56 89,25 666,47
CcYn C MAKAPOHHbIMW W3AENUAMU U KAPTO®ENIEM 250 2,67 4,07 18,22 120,45 112 2011
CANAT U3 CONEHbIX OryPLIOB CIYKOM 100 0,86 5,11 2,61 61,63 21 2011
MACO TYLLEHOE C OBOLLAMU B COYCE 220 18,49 18,44 17,50 310,24 274 2012
MEYEHBE 25 1,88 2,45 18,60 104,25 590 2013
YAW C CAXAPOM 200 0,10 0,00 14,72 59,25 376 2011
XNEB ALEHUYHBIN 40 2,96 0,31 19,09 91,18 108 2013
XJIEB PYKAHOWM 25 1,66 0,30 8,35 43,50 109 2013
AABNIOKO* 120 0,48 0,48 11,76 56,40 112 2013
980 29,10 31,16 110,85 846,90
KALLA XXUAKAA MOJIOYHAA 13 NWWEHHOM KPYTbl 200 6,98 10,91 36,05 270,95 182 2011
XNEB MWEHUYHBIA 25 1,85 0,19 11,93 56,99 108 2013
COK ABPUKOCOBbIV 200 0,97 0,00 24,64 106,70 442 2008
425 9,80 11,10 72,62 434,64
2045 62,17 65,82 272,72 1948,01

AB/IOKO * -ponycKaeTca BblAaua UHbIX $pyKTOB MAHZAPUH * -ponyckaetca BblAaua UHbIX GPYKTOB




Ce30H: 3UMa - BeCHa
BO3pacTHan KaTeropua: 12 ner u crapuie

Ne C60pHUK

BTOPHUK ‘
Mpuem NUUM Haumenosanue 6nioaa Bec 6n0aa Muwesbie Belecrsa uepreTuveckan
benku Yrnesoabl LeHHOCTb peuentyp peuenTtyp
Hepens 2
eHb 8
3aBTpakK OBOLLY HATYPAJIbHDIE CONEHDBIE (TOMUAOP) 100 1,10 2,40 14,00 70
WAPKOE NO-AOMALLHEMY 200 17,94 19,29 19,70 327,91 259
KOMNOT U3 CMECU CYXO®PYKTOB 200 0,58 0,00 32,36 131,73 349 2011
XNEB NLEHUYHDINA 30 2,22 0,23 14,32 68,39 108 2013
XIEB PYXAHOM 25 1,66 0,30 8,35 43,50 109 2013
MAHAAPUH* 100 0,80 0,20 7,50 38,00 112 2013
MUmozo 3a 3a8mpakx: 655 24,30 20,02 84,63 623,53
obes cyn nIOBMTEanKMﬁ 250 5,90 2,60 25,30 149,00 93 2008
UKPA KABAYKOBAA KOHCEPBUPOBAHHASA 100 1,90 8,90 7,70 119,00 115 2013
TEGTE/IA MACHBDIE 2 BAPUAHT C COYCOM TOMATHbIM 100 10,58 12,45 11,56 203,34 279 2011
MAKAPOHbI OTBAPHBIE C OBOLLAMM 180 6,15 7,67 38,05 246,84 205 2011
KO®EWMHbIA HAMUTOK 200 1,50 1,30 22,40 107,00 432 2008
XNEB MWEHUYHDIA 40 2,96 0,31 19,09 91,18 108 2013
XNEG PYKAHOM 20 1,32 0,24 6,68 34,80 109 2013
Umozo 3a 06ed: 890 30,31 33,47 130,78 951,16
NONAHUK MAPOMKU NPOCTbIE NEYEHBIE U3 APOX.TECTA C ABZIOKOM 60 3,56 1,49 30,63 150,39 406.1 2011
MAHAAPUH* 100 0,80 0,20 7,50 38,00 112 2013
KEDUP 2,5% KUP. 200 5,80 5,00 8,00 100,00 386 2011
Umo20 3a MONGHUK: 360 10,16 6,69 46,13 288,39
1905 64,77 60,18 261,54 1863,08

Mmozo 3a deHb:
AB/IOKO * -ponycKaerca Bbiaa4a WUHbIX GPYKTOB MAH/APUH * -ponyckaeTca BblAaua UHbIX GPYKTOB



Ce30H: 3MMa - BECHa
BO3pacTHaA KaTeropua: 12 ner v crapwe

cpeaa
m HasneHOBaNNE GAIONA e Som Nuwiesble BeWecTsa _l 3uHepreTuyecKasn Ne C60pHUK
benku Hupbl Yrnesoabl UEeHHOCTb peuenTyp | peuentyp
Hepena 2
[leHb 9 | _
3aBTpaK CANAT U3 CBEK/Ibl OTBAPHOU 100 1,41 4,39 8,29 78,04 52 2011
PbIBA TYLLEHAA B TOMATE C OBOLLAMU 120 13,13 4,91 4,99 117,56 229 2011
MIOPE KAPTO®E/IbHOE 180 3,83 6,36 25,72 176,04 312 2011
MACNO (HOPUMﬂMM) F 10 0,05 8,25 0,08 74,80 14 2011
KUCENDb U3 COKA nnoaoBoro WU ArogHoro € CAXAPOM 200 0,69 0,19 38,01 157,24 359 2011
XNEB I'II.UEHVI‘-lelﬁ 25 1,85 0,19 11,93 56,99 108 2013
XNEB PYAHOW 25 1,66 0,30 8,35 43,50 109 2013
Mmozo 3a 3aempak: 660 22,62 24,59 97,37 704,17
obep wu U3 CBEXEM KANYCTbI C KAPTO®ENEM 250 1,81 3,89 8,78 78,11 88 2011
100 3,01 0,19 6,31 38,80 np.np-80 | Np.np-80
m_-ﬂ_ 15,54 17,77 2,76 233,02 256 2011
m 4,96 5,20 30,91 190,10 184 2008
m 0,97 0,00 24,64 106,70 442 2008
m 0,48 0,48 11,76 56,40 112 2013
ok | = L =% 1670 7o7s | a0 | oom
“ 1,99 0,36 10,02 52,20 109 2013
Wmozo 3a 06ed: m 31,35 28,16 111,88 835,11
3ATIEKAHKA U3 TBOPOTA [ 200 | 2372 19,62 26,74 384,77 223 2011
-z_ 151 1,21 17,05 85,44 378 2011
Mmozo 3a NONOHUK! m 25,23 20,83 43,79 470,21
: mm 73,58 253,04 2009,49 |

Wimozo 3a 0eHb

ABIOKO * -ponyckaeTca BbiAd4a UHbIX GPYKTOB

MAHAPUH * -ponyckaeTca Bbijaya UHbIX PPYKTOB




Cce30H: 3UMa - BeCHa
BO3paCcTHanA KaTeropua: 12 net u CcTapwe

yersepr
m Hanmesonaiie GAIOA S G * Muwesbie BewecTsa JuepreTHHECKan Ne C60pHUK
benku Hupbl Yrnesoabl UEeHHOCTb peuenTyp | peuentyp

Hepena 2

Oexb 10 ES—

3aBTpaK OBOLLY HATYPAIbHBIE CONEHBIE (OTYPELL) 100 0,80 0,10 1,70 13,00 70 2011
KOT/ETbI PYB/IEHBIE U3 EPOMNEPOB-LILIMNAT 100 14,01 15,51 12,82 247,30 295 2011
PATY U3 OBOLLEN 180 3,46 ,37 21,43 149,35 143 2011
COK ABNOYHbIA 200 1,00 0,20 19,80 86,00 442 2008
MEYEHBE 25 1,88 2,45 18,60 104,25 590 2013
YJIEB NIUEHWYHbIA 35 259 | 027 | 1670 79,78 108 2013
XJIEG PYKAHOM 25 166 | 030 | 8,35 43,50 109 2013

Mmozo 3a 3a8mMPaK: 665 m 24,20 99,40 723,18

o6ep, CYN-NATNLLA AOMALWIHAA ﬂ-m 5,75 16,67 130,72 113 2011
~MAT 13 KBALLEHO#M KANYCTb! m_mm 8,24 87,63 47 2011
_103 U3 NTULbI mmm 42,50 469,50 311 2008
-E--I!--E- 14,92 61,56 377 2011
-_mm 19,09 91,18 108 2013
_Es PXXAHOM “m{- 0,30 8,35 43,50 109 2013

Mmozo 3a 06ed: mm 32,55 109,77 884,09
-n--ﬂ-m 27,88 205,26 189 2008
-_m_m 11,93 56,99 3 2011
_OOEVIHHP’I HAMUTOK mm 1,30 22,40 107,00 432 2008

Mmoz0 3a NOAGHUK: “ 9,62 62,21 369,25

[ 1e3s | 7073 | 6637 271,38 1976,52

ABNOKO * -ponyckaeTca BbiAaua UHbIX PPYKTOB MAHOAPUH * -ponyckaetca Bbiaua MHbIX GPYKTOB

¥imozo 3a 0eHb:



Ce30H: 3MMa - BeCHa
BO3pacTHas Kateropua: 12 net u crapie

NATHALA
Mpuem nuum HaumenoBaHwe 61043 Bec 6mopa Muuwiesbie BewecTsa JHepreTuyeckas Ne C6opHMK
benku ¥upbi Yrnesoabl LEeHHOCTb peuenTyp | peuentyp

Hegena 2

fexb 11

3aBTpaK KALLIA BA3KAS "APTEKOBCKAR" 230 9,61 8,35 54,61 333,25 328 2008
CblP (MOPUMAMM) 10 2,32 2,95 0,00 36,40 15 2011
MACNO (NOPLUAMMU) 10 0,05 8,25 0,08 74,80 14 2011
YAW C CAXAPOM 200 0,10 0,00 14,72 59,25 376 2011
X/IEB NIWEHWYHbINA 25 1,85 0,19 11,93 56,99 108 2013
X/IEG PYKAHOW 25 1,66 0,30 8,35 43,50 109 2013
AAB/IOKO* 100 0,40 0,40 9,80 47,00 112 2013

Mmozo 3a 3a6MpaK: 600 15,99 20,44 99,49 651,19

obep, Cyn C KPYMNOW 250 1,88 5,24 12,26 103,79 115 2011
OBOLWWMU HATYPAJIbHbIE CONEHDIE (nOMMAOP) 100 1,10 0,00 2,40 14,00 70 2011
KOT/ETbI WM BUTOYKM PbIEHBIE C COYCOM TOMATHbIM (KOTNETbI) 120 12,55 12,92 13,87 222,25 234 2011
KAPTO®ENb U OBOLLY, TYLLEHHbBIE B COYCE 180 3,85 12,61 27,10 242,86 142 2011
KOMIMOT U3 CMECU CYXO®PYKTOB 200 0,58 0,00 32,36 131,73 349 2011
XNEB NLWEHWYHDINA 40 2,96 0,31 19,09 91,18 108 2013
X/IEB PYKAHOM 25 1,66 0,30 8,35 43,50 109 2013
W\HAAPMH* 100 0,80 0,20 7,50 38,00 112 2013

Mmozo 3a 06ed: 1015 25,38 31,58 122,93 887,31

NONAHUK \MPO)KKM MEYEHDIE C KANYCT! O 150 6,90 6,00 40,20 243,01 451 2008
KE®UP 2,5 XKUP. 200 5,80 5,00 8,00 100,00 386 2011

Mmo2o 3a NOAOHUK: 350 12,7 11 48,2 343,01

[Mioeo 3a 0eHb: 1965 54,07 63,02 270,62 1881,51

ABNIOKO * -aonycKaeTcs BbiAa4a UHbIX ¢pyKTOB MAHOAPUH *

-AONYCKAETCA BbIAAYA UHBIX GPYKTOB




Ce30H: 3MMa - BeCHa
BO3pacTHanA KaTeropua: 12 ner v cTapwse

cy66ora
Mpuem nNuLK HaumeHosaHue 61042 Bec 6niopa fwuessie BEUECTED BRCETIACKEN Ne C6opum
benku Hupbl Yrnesopgbl LeHHOCTb peuenTyp | peuentyp

Hepena 2

OeHb 12

3aBTpaK UKPA CBEKOJ/IbHAA 100 1,50 3,60 8,50 72,00 53 2021
TEDTENU (2-OM BAPMAHT) € COyCOM TOMaTHbIM C oBOLAMM 100 11,14 11,48 12,04 196,08 284 2008
KALLIA FPEMHEBAA BA3KASA 180 5,316 6,19 23,97 172,59 324 2008
COK BULLIHEBbIH 200 1,36 0,39 22,12 98,94 442 2008
XNEB NLLEHUYHBIA 25 1,85 0,19 11,93 56,99 108 2013
X/IEG PYKAHOWM 25 1,66 0,30 8,35 43,50 109 2013
ABNIOKO* 100 0,40 0,40 9,80 47,00 112 2013

Mmozo 3a 3a8MPpPaKx: 730 23,2 22,6 96,71 687,10

obep, lcyn KAPTOOEIIbeIﬁ C 6OGOBbIMM 250 1,27 5,07 9,54 89,18 102 2011
KYKYPY3A KOHCEPBUPOBAHHAA 100 3,01 0,19 6,31 38,80 np.np-8o | np.np-8o
PbIBA 3AMNEYEHAA NOA MONO4YHbIM COYCOM 100 10,92 4,11 4,17 98,10 233 2011
NIOPE KAPTO®E/NIbHOE 180 3,81 6,33 25,70 ‘4 175,33 312 2011
KOMMOT U3 CMECU CYXO®PYKTOB 200 0,58 0,00 32,36 131,73 349 2011
XNEB NLEHUYHbIA 40 2,96 0,31 19,09 91,18 108 2013
XNEG PYKAHOW 25 1,66 0,30 8,35 43,50 109 2013
MAHOAPUH* 100 0,80 0,20 7,50 38,00 112 2013

Mmozo 3a 06ed: 995 ‘[ 25,01 16,51 113,02 705,82

MONAHUK MUPOKM NPOCTbIE NEYEHDIE 13 IPOX.TECTA (C AAB/IOKOM) 60 3,56 1,49 30,63 150,39 406.1 2011
MAHOAPUH* 100 0,80 0,20 7,50 38,00 112 2013
@ﬁ C CAXAPOM 200 0,10 0,00 14,72 59,25 376 2011

Mmoz0 3a NOAOHUK: 360 l 4,46 1,69 52,85 247,64

¥imozo 3a deHb: 2085 ] 52,696 40,75 262,58 1640,56

AB/IOKO * -ponycKaercs BbiAayua UHbIX dpykroB MAHAAPUH *

-AONYCKAETCA BblAA4a UHBIX ¢dpykToB




WUTOrO 3ABTPAK 20-25 % 3A BTOPYIO HEAENIO (6 DHEN) _J
P S— MNuuesbie BewecTsa JHepreTHyecKan
benku Hupbl YrnesoAbl LEeHHOCTb
WTOrO 3aBTpaKK 3a 6 AHei (vepens BTOpan) B cpegHem daKTuyecku: 658,33 22,47 22,56 94,48 675,94
CanlMuH 100% CyTOUHO HOPMbI: 90,00 92,00 383,00 2720
Hopma no CauluH 20% OT CyTOYHOW HOPMbI: 18 18,4 76,6 544
Hopma no CauluH 25% OT CyTO4YHO! HOPMbI: 22,5 23 95,75 680
BbIXO/, HOPM B % COOTHOLIEHWUN 3a 6 pHel 24,96 24,52 24,67 24,85
WUTOro OBEf, 30-35 % 3A BTOPYIO HEQENIO (6 DHEN)
- MNuuiesbie BeulecTsa JHepreTMyecKan
benku Hupbl Yrnesoabl LeHHOCTb
WTOro 3aBTpaKu 3a 6 aweii (Hepena sTOpan) B cpegHem QaKTUHecku: 956,67 29,68 28,91 116,54 851,73
CanluH 100% CYTOYHO HOPMbI: 90,00 92,00 383,00 2720
Hopma no CanluH 30 % OT CyTO4HOM HOPMbI: 27 27,6 114,9 816
Hopma no CauluH 35 % OT CyTO4HOM! HOpMBb!: 31,5 = 32,2 134,05 952
BbIXOZ, HOPM B % COOTHOLUEHUM 33 6 pHei 32,98 31,42 30,43 31,31
r WTOro NONAHUK 10-15 % 3A BTOPYIO HEAENIO (6 DHEWN)
Bec 6ntona MNuuiesbie BewiecTsa JHepreTuyeckan
benku Wupbl Yrnesoabl LIeHHOCTb
WUTOro 3aBTPaku 3a 6 AHeii (BTopas Hepens) B cpegHem daKTuUecKku: 386,67 11,79 10,16 54,30 358,86
CanlMuH 100% CyTO4YHO! HOPMb: 90,00 92,00 383,00 2720
Hopma no CanluH 10% OT CYTO4HOW! HOpMb!: 9 9,2 38,3 272
Hopma no CanluH 15% OT CYTO4YHOW HOpMbI: 13,5 13,8 57,45 408
[sT»lon HOpM B % COOTHOLWEHUH 33 6 pHel 13,10 11,04 14,18 13,19
UTOrO : 3ABTPAK+OBEA+MNONAHUK = 60-75 % 3A BTOPYIO HEAENIO (6 NHEN)
R — MuuweBble BewecTsa JHepreTUyecKan
benku Hupbl Yrnesoabl LLeHHOCTb
WTOro 3aBTpaKw 3a 6 aHeii (BTOpas Hepens) B cpeaHem GaKTMyecku: 63,94 61,62 265,31 1886,53
CanlNun 100% CYTO4HOW HOpMbI: 90,00 92,00 383,00 2720
Hopma no CauluH 60% OT CyTO4HO# HOpMbI: 54 55,2 229,8 1632
Hopma no CanluH 75% OT CyTO4HOI HOpMb!: 67,5 69 287,25 2040
@xog HOPM B % COOTHOLUIEHUM 33 6 pHel 71,04 66,98 69,27 69,36
UTOro : 3ABTPAK+OBEA+NONAHUK = 60 -75 % 3A BECb NEPUOA 12 [HEN
e - Muwesble BewecTsa JHepreTuyeckas
benku )KupL Yrnesoabl LeHHOCTb
utoro 3a 12 aHeii (ase Hepenw) B cpeaHem daxTnuecku: 64,70 64,09 261,59 1900,97
CaHluH 100% CYTOYHOW HOPMbI: 90,00 92,00 383,00 2720
Hopma no CaHluH 60% OT CyTOMHOW HOPMbI: 54,00 55,20 229,80 1632,00
2 67,50 69,00 287,25 2040,00
71,89 [ 69,66 68,30 69,89

Hopma no CanluH 75% OT CyTO4HO HOpMbI:
BbIXOA, HOPM B % COOTHOLIGHWUU 33 12 pHeit




[\HU NPUEMA NMULLIU (3ABTPAK) BO3PACTHAA KATETOPUA 12 NET U c‘;::‘;:::" Muuiesbie BewiecTsa
CTAPLLE JHepreTuyecKan
benku Wupbl Yrnesopgbl LEeHHOCTb

1 AEHb 725,00 26,74 31,69 85,00 738,89

2 AEHb 640,00 19,99 19,16 84,98 594,32

3 IEHb 570,00 23,08 22,97 96,98 705,41

4 NEHb 630,00 21,82 22,53 72,58 588,27

5 IEHb 645,00 21,456 26,36 88,06 684,16

6 [IEHb 705,00 21,27 14,13 75,25 538,38

WTOTO B CPEAHEM 3A NEPBbIE 6 AHEN: 652,50 22,39 22,81 83,81 641,57
7 DEHb 640,00 23,27 23,56 89,25 666,47

8 IEHb 655,00 24,3 20,02 84,63 623,53

9 EHb 660,00 22,62 24,59 97,37 704,17

10 AEHb 665,00 25,4 24,2 99,4 723,18

11 AEHb 600,00 15,99 20,44 99,49 651,19

12 AEHb 730,00 23,226 22,55 96,71 687,1

UTOTrO B CPEAHEM 3A BTOPbIE 6 AHEW: 658,33 22,47 22,56 94,48 675,94
UTOTO B CPEAHEM 3A 12 IHEN (3ABTPAK) 655,42 22,43 22,68 89,14 658,76

CYyMMapHbIiA MNuuwesble BewecTsa 3
[HV MPUEMA MULLY (OBEAbI) BO3PACTHAA KATEFOPWSA 12 NET U CTAPWE | oc 6ni0p - = > HepreTuyeckasn
eNku upbl rnesofbl LLeHHOCTb

1 AEHb 900,00 27,08 36,92 114,29 908,00
2 iIEHb 945,00 40,03 36,74 122,55 988,76

3 AAEHb 880,00 30,22 32,61 129,83 938,87

4 NEHb 1015,00 32,09 31,15 118,85 901,59

5 NEHb 995,00 23,6 21,42 114,95 754,65

6 AEHb : 900,00 30 25 119 828

UTOTO B CPEAHEM 3A NEPBbIE 6 AHEN: 939,17 30,53 30,71 119,93 886,66
7 OEHb 980,00 29,1 31,16 110,85 846,9
8 IEHb 890,00 30,31 33,47 130,78 951,16
9 AEHb 1015,00 31,35 28,16 111,88 835,11
10 AAEHb 845,00 36,95 32,55 109,77 884,09
11 AEHb 1015,00 25,38 31,58 122,93 887,31
12 AEHb 995,00 25,01 16,51 113,02 705,82
WTOTO B CPEAHEM 3A BTOPbIE 6 AHEW: 956,67 29,68 28,91 116,54 851,73
WTOrO B CPEAHEM 3A 12 IHEW (OBEA) 947,92 30,11 29,81 118,24 869,20




HU NPUEMA NULLY (NONAHNKM) BOPACTHAA KATETOPUA 12 NIET U CYMMapHbii Muwesbie Bewjecrsa
Al NPUEMA NULLY (NONAH c'rA)p qu):P CTH EFOPUA 12 N1 L i = e o 3uHepreTUyecKasn
UEeHHOCTb
1 EHb 365,00 10,43 6,81 48,46 300,06
2 AEHb 440 10,92 21,18 63,34 489,6
3 AEHb 375 5,74 3,49 49,36 254,77
4 EHb 400 12,65 13,17 70,6 452,34
5 AEHb 400 23,88 19,63 41,66 446,33
6 AEHb 450 12 14 51 380
UTOrO B CPEAHEM 3A NEPBbIE 6 AHEN: 405,00 12,54 13,04 54,12 387,17
7 DEHb 425 9,8 11,1 72,62 434,64
8 EHb 360 10,16 6,69 46,13 288,39
9 IEHb 400 25,23 20,83 43,79 470,21
10 IEHb 425 8,38 9,62 62,21 369,25
11 AEHb 350 12,7 11 48,2 343,01
12 IEHb 360 4,46 1,69 52,85 247,64
WTOrO B CPEAHEM 3A BTOPbIE 6 AHEW: 386,67 11,79 10,16 54,30 358,86
VTOrO B CPEAHEM 3A 12 AHEN (NOAHVIK) 395,83 12,17 11,60 54,21 373,01




