YTBEPXIOAIO COLNIACOBAHO

—

D Thpogeneno

OCHOBHOE (OPTAHU3OBAHHOE) MEHIO
( 10-Tu aHeBHOR)
NMUTAHWA OBYHAIOLLUXCH B OBLLEOBPA30OBATENTbHbLIX OPFAHU3ALIUAX
MYHULMMNANBbHOIO OEPA30BAHUA KAHEBCKOW PAMOH
Ce30H: 3uMHe-BeCeHHUN
Bozpacr : 7-11 ner
B Tom uucne pns gerei ¢ orpaHMYeHHbIMU BO3MOXHOCTSIMU 300poBbLs (OB3) u ansa Aeteil UHBaNuMOos



Ce30H: 3UMa - BecHa
BO3pacrHasn Kaveropun: 7-11 ner

noHeAenbHuIK
Mbwem nmugs Hannenosaiae Bisn Bec GAoAa Muuiessie BeuecTa JHepreTuveckan Ne CGopHuK
Benku Hupbt Yrnesogbl UeHHOCTb peuenTypbl | peuentyp
Hepenn 1
Aens 1
3aBTpaK WKPA HAGAYKOBAA KOHCEPBUPOBAHHAS 40 0,76 3,56 3,08 47,60 115 2013
naw 80 11,88 11,88 2,47 164,19 260 2011
MAKAPOHHbIE U3AE/INA OTBAPHLIE 130 4,61 2,95 29,43 162,75 309 2011
YA C CAXAPOM 200 0,10 0,00 14,72 59,25 376 2011
XAEG NIWEHKMYHbIA 20 1,48 0,16 9,54 45,59 108 2013
XNEB PHAHOW 20 1,32 0,24 6,68 34,80 109 2013
AIBJIOKO * 100 0,40 0,40 9,80 47,00 112 2013
Mmozo za zaempak: 590 20,55 19,19 75,72 561,18
obep, PACCOJIbHWUK IEHUHTPALCKUIA 200 1,78 3,21 13,13 89,01 96 2011
CAJIAT 13 KBALUEHOM KANYCTbI 60 0,95 3,06 4,94 52,58 47 2011
KOT/IETbI, BUTOUYKM, LULHULIENW (EMTOYKH) 90 14,37 13,38 13,10 230,00 268 2011
KALLIA NIWEHHAA BA3KARA 150 2,20 4,40 25,50 150,00 324 2008
COK BHLLIHEBbIW 200 1,36 0,39 22,12 98,94 442 2008
XJEB NIWEHWUYHBLIA 35 2,59 0,27 16,70 79,78 108 2013
WIEG PIKAHOM 30 1,99 0,36 10,02 52,20 109 2013
HMmozo 30 o6ed: 765 25,24 25,07 105,51 752,51
NonpHKEK MAPORKK NPOCTLIE NEYEHBIE M3 [IPOXM. TECTA (C AIB/IOKOM) 100 6,03 2,50 51,54 253,27 406.1 2011
KEGUP 2,5 UP. 200 5,80 5,00 8,00 100,00 386 2011
wmozo 3a NoAOHUIN: 300 11,83 7,5 59,54 353,27
Hmozo 3a detrib: 1655 57,62 51,76 240,77 1666,96

ABJIOKO * -gonyckaetcsn BblAava uMbIX ¢ppykros MAHZAPUH * -ponycraerca sbigaua nHbix $hpyKTOB




CE30H! 3UMa - BEeCH

ia

BoapacrHas waveropun: 7-11 nerv

BTOPHMK
| — Haumenosanue 61083 Ao GAidas lNuueBble BelwecTaa JHepreTHuecKHan Ne C6opHuk
benku Hupbl Yraesob eHHOCTb peLenTyps! | peuentyp
Hepenn 1
Henb 2
Japrpax FOPOLIEK 3ENEHBINA KOHCEPBUPOBAHHbIV 50 1,50 0,10 3,15 19,40 np-np-so | np-np-so
PbIBA TYLLIEHAH B TOMATE C OBOILLAMW 90 9,83 3,64 3,71 87,81 229 2011
NIOPE KAPTO®ENLHOE 140 2,96 4,92 19,99 136,52 312 2011
MACAO (NOPLMAMIA) 10 0,05 8,25 0,08 74,80 14 2011
KOMIOT U3 CMIECH CYXO®PYKTOB 200 0,58 0,00 32,36 131,73 349 2011
XNEB MWEHWYHbIA 25 1,85 0,19 11,93 56,99 108 2013
XNEB PYAHOI 20 1,32 0,24 6,68 34,80 109 2013
Mmozo 3a aaempan: 535 18,09 17,34 77,9 542,05
obepg, GOPIY, C KAIYCTOM U KAPTO®ENEM 200 1,58 4,60 9,94 89,69 82 2011
CAJIAT U3 CBEKNILI OTBAPHOW 60 0,84 3,66 4,97 56,07 52 2011
KYJIELL C MACOM M3 MEPJIOBOIA KPYNbI 190 14,32 13,01 20,30 255,46 203.1 2012
KAKAO C MOJIOKOM 200 3,75 3,01 24,42 141,00 382 2011
NMEYEHBE 25 1,88 2,45 18,60 104,25 590 2013
YXNEG NUWEHMYHBIA 30 2,22 0,23 14,32 68,39 108 2013
XNEB PHAHOMN 25 1,66 0,30 8,35 43,50 109 2013
) MAHAAPUH * 100 0,80 0,20 7,50 38,00 112 2013
Hmozo 30 oled: 830 27,05 27,46 108,4 796,36
NONGHKEK KALLA MUAKAA MOIOYHAA M3 TPEYHEBOIA KPYIbI 150 6,34 9,02 24,72 206,00 183 2011
BYTEPEPO/ C MAC/IOM 40 2,30 9,12 15,50 153,40 1 2011
YAK € IMMOHOM 200 0,16 0,01 14,92 61,56 377 2011
Hmozo aax mondru: 390 8,80 18,15 55,14 420,96
HMinozo za denb: 1755 53,94 62,95 241,44 1759,37

ABJIOKO * -ponyckaercs Buljayua NHLIX GpykTo  MAHAAPHMH * -ponyckaercs Bbipava uHbIX GPyKTOB




CE30H: 3nMa - BECHa
BO3pacTHan Kareropun: 7-11 ney

cpega
Npuem nuug Hanmenosanme 6aioaa BeE Gnioga lMuuessie sewecrsa IHeprernueckan Ne CGopHuk
Benku Mupbi Yrnesofibl LiEHHOCTB peyenTypbl | peuenvyp
Hepens 1
Henb 3
3aBrpak 3ANEKAHKA M3 TBOPOTA c nosnpanon (115/40) 155 12,96 7,37 38,03 273,78 223 2011
MACNO (MOPLIUAMMWN) 10 0,05 8,25 0,08 74,80 14 2011
ChlP (NMOPLIMANMM) 10 2,32 2,95 0,00 36,40 15 2011
KODERHBIA HATIMTOK 200 1,50 1,30 22,40 107,00 432 2008
XJIEB NIIEHWYHBIA 25 1,85 0,19 11,93 56,99 108 2013
MAHOAPUH * 100 0,80 0,20 7,50 38,00 112 2013
Wmozo 3a saempak: 500 19,48 20,26 79,94 586,97
obep, CYI C KPYMNOW ¥ TOMATOM 200 1,41 3,09 12,81 84,86 116 2011 |
OBOLLM HATYPANILHBIE CONEHBIE (OTrYPELL) 60 0,48 0,06 1,02 7,80 70 2011
PATY M3 NTHLbI 200 17,23 21,99 18,15 339,83 309 2008
KWCE/Ib U3 COKA NJIOAOBOTO W/IW AFOAHOI0 HATYPAJILHOTO 200 0,69 0,19 41,88 172,72 358 2011
XJIEB NUWEHWYHBIA 40 2,96 0,31 19,09 91,18 108 2013
XJIEG PYAHOM 30 1,99 0,36 10,02 52,20 109 2013
HMmoeo 3a 06ed: 730 24,76 26,00 102,97 748,59
MNOAJRHIK NMUPOM{KK NEMEHBIE C KAPTO®ENEM 100 5,10 2,50 30,00 163,00 451 2008
YA C MOJIOKOM 200 1,51 1,21 17,05 85,44 378 2011
Mmoeo a2a noaduuk: 300 6,61 3,71 47,05 248,44
Hmoezo aq deHeb: 1530 50,85 49,97 229,96 1584

ABJIOKO * -ponyckaerca Bbigaya MHbIX GppykTos MAHAPKH * -ponyckaerca Bbigaya MHbIX dpyKToB




Ce30H: 3uMa - BECHA
Bo3pacTHan Kaveropun: 7-11 ner
yerpepr

Muesble Bewlectoa w:m_:mqszmnzmn Ne CHopHKK
lNprem nuwm HaumenosaHue 6niofa Bec 6niopa
benku Hupbl Yrnesogbl LeHHOCTb peuenTtypbl | peuentyp
Hepenn 1
Aenb 4 -
3apTpaK KYKYPY3A (KOHCEPBMPOBAHHAR) 40 1,20 0,08 2,52 15,52 np.np-so | np.np-go
KOTJIETb] PYBJIEHBIE U3 KYP, 3ANEYEHBIE C COYCOM MOJIOYHbIM 85 10,96 14,13 9,15 207,83 316 2008
PATY 13 OBOLUEIA 160 3,00 4,57 18,26 127,53 143 2011
YA C IMMOHOM 200 0,16 0,01 14,92, 61,56 377 2011
XJIEG MIWEHWYHBIN 25 1,85 0,19 11,93 56,99 108 2013
XJIEG PYKAHOW 20 1,32 0,24 6,68 34,80 109 2013
Wmozo 3a zaempai: 530 18,49 19,22 63,46 504,23
obegy CYM-NATLIA IOMALUHAA 200 2,56 4,61 14,01 107,69 113 2011
OBOLUM HATYPANBHBLIE COMIEHLIE (NOMM0P) 60 0,66 0,00 1,44 8,40 70 2011
BEGCTPOrAHOB 90 14,08 15,69 5,26 226,68 375 1996
KALLA AYHEBAS BA3SKARA 150 513 5,74 25,07 172,81 184 2008
COK AGPMKOCOBbII 200 0,97 0,00 24,64 106,70 442 2008
AG/IOKO * 100 0,40 0,40 9,80 47,00 112 2013
XNEB NWEHWYHBIA 30 2,22 0,23 14,32 68,39 108 2013
MXIEE PYKAHOI 30 1,99 0,36 10,02 52,20 109 2013
Hmozo sa obed: 860 28,01 27,03 104,56 789,87
NonpHuY MAKAPOHDI,3ANEYEHHBIE C ChIPOM 100 5,57 5,94 24,11 172,68 211 2008
KOMEVHbIMA HAMTMTOK 200 1,50 1,30 22,40 107,00 432 2008
Mmoezo 3a noaduix: 300 7,07 7,24 46,51 279,68
Vimozo 3a deie: 1690 53,57 53,49 214,53 1573,78

AB/NIOKO * -ponyciaerca suigaua unbnt ppykroe MAHAAPUH * -ponyckaerca Bbiaavua MHBIX GPYKTOR




CEe30H: 31Ma - BeCcHa
Bo3pacTHan kaveropuna: 7-11 nev

NATHULA
fprem nuuwm Haumenonanue 6niopa Bec 6niopa MuiesLIe Beulecysa Aueprerryeckan Ne CHopHMK
Genku Hupo Yrnesopb LLEHHOCTh peuenTypsl | peuentyp

Hepenn 1

Jlenb 5 o

3aBTpaK CANIAT K3 CBER/IbI OTBAPHOM 50 0,71 3,05 4,14 46,73 52 2011
TEGTENM (2-00 BAPUAHT) 75/30 ¢ COYCOM TOMATHBIM € 0BOLLAMM 100 9,59 130 11,52 186,18 284 2008
KALLA TPEXYHEBARA BAZKAR 140 4,12 4,77 18,65 133,77 324 2008
COK BUILHEBbIIA 200 1,36 0,39 22,12 98,94 442 2008
XJEG MUEHWYHBIA 25 1,85 0,19 11,93 56,99 108 2013
XNEE PHAHOW 20 1,32 0,24 6,68 34,80 109 2013
AIBNIOKO * 100 0,40 0,40 9,80 47,00 112 2013

Vimozo 3a saempax: 635 19,35 20,34 84,84 604,41

obeg, CYIN KAPTOGE/IbHBIN C OBOBbIMMA 200 1,02 4,07 7,63 71,34 102 2011
MKPA CBEKONbHAR WM MOPKOBHASR (MOPKOBHAS) 60 1,24 2,98 6,26 58,00 54 2011
PbIBA 3ANEYEHARA NOA MOJIOYHbINVI COYCOM 220 17,93 16,94 20,68 307,84 233 2011
KOMMOT U3 CMECK CYKODPYKTOB 200 0,58 0,00 32,36 131,73 349 2011
XANEG MWEHWYHBIA 40 2,96 0,31 19,09 91,18 108 2013
XJIEG PHAHOWM 25 1,66 0,30 8,35 43,50 109 2013

| . MAHAAPHH * 100 0,80 0,20 7,50 38,00 112 2013

Mmozo si 06ed: 845 26,19 24,80 101,87 741,59

noagHuk 3ANEKAHKA M3 TBOPOTA 100 11,88 9,88 13,44 193,27 223 2011
YA C JIMMOHOM 200 0,16 0,01 14,92 61,56 377 2011

Hmozo 3u nonduuk: 300 12,04 9,89 28,36 254,83

Wroro 3a geHs: 1780 57,58 55,03 215,07 1600,83

AIBNOKO * -ponyckaerca pbigada Mubix dpyrros MAHOAPUH *

-AONYCKARTCA BbIAAUA MHBIX QPYRTOB




MTOrO 3ABTPAK 20-25 % 3A NEPBYIO HEAENIO (5 JIHEN)

_.._Sn._.mw—.._m Bewecrsa

W:m—uqmﬂszmnzmz

Bec Ganga benun Hupbl Yrnepogbi LeHHoCTh -
MTOro 3aBYpaKy 3a 5 auei (nepsan Hepenn) B cpeprem darkruuecin: 558,0 19,19 19,27 76,37 559,77 N
Canfllun 100% cyTouHOK HOpMbI: 77 79 335 2350
Hopma no Caullne 20% ov cyTouHOi HOpMbI: 15,4 15,8 67 470 ]
Hopma no Canllun 25% or cyToOMHO| HOPMbI: 19,25 19,75 83,75 587,5
BLIXOA HOPM B % CODTHOWEHWM 3a 5 AHel 24,92 24,39 22,80 23,82
MTOIO OBEA] 30-35 % 3A NEPBYIO HEAENIO (5 AHER)
BaEBI0HA NMuuwienbie pelecTsa dHepreTuveckan
Benku Mupob Yrnesopbl LEHHOCTb
uToro 3asrpakm za 5 gueii{nepsan negesnn) 8 cpegiem Gakruuecku: 806 26,25 26,07 104,66 765,78
Caullun 100% cyrouHon Hopmbl: 77 79 335 2350
Hopma no Canllun 30 % or cyToMHO HOpMbI: 23,1 23,7 100,5 705
Hopma no Canllud 35 % or cyTouHOH HopMbI: 26,95 27,65 117,25 822,5
BbIXO/A HOPW B % COOTHOWEHUM 3a 5 aHel 34,09 33,00 31,24 22,59
WUTOTO NOJSIAHKK 10-15 % 3A NEPBYIO HELEMO (5 AAHEWN)
Iuujesbie BeuecTsa JHeprevuueckan
Bec Gniopa
Benku Hupbi Yrnesoppbi YEeHHOCTL
WTOro 3anTpaky 3a 5 aueii(nepsan Hepenn) B cpepHem dakrTuueckm; 318 9,27 9,30 47,32 311,44
Canlun 100% cyToMHOM HOPMbI! 77 79 335 2350
|Hopma no Canfun 10% or CYTOMHOW HOpMbI: 7,3 7,9 33,5 235
Hopma no Cauluu 15% or cyrouHoii Hopmbi: 11,55 11,85 50,25 352,5
BLIXOA, HOPM B % COOTHC W 3a 5 AHei 12,04 11,77 14,13 13,25




—

MTOTO : BSABTPAK+OBEL+NOJIHUK = 60-75 % 3A NEPBYIO HELENO (5 JHEWN)

lMUuwesble BewecTBa

wa.ﬂ_u_.m._.e_r.mn:mw_

Bee Emona benku Hupw Yrnesosibl LLEHHOCTL
WToro aaesvpany 3a 5 gueii(nepsan Hepenn) B cpegiem gaTiyecku: 54,71 54,64 228,35 1636,99
Canlluu 100% cyrouHOi Hopmbl: 77 79 335 2350
Hopma no Caulun 60% or cyTouHOW HOpMbIE 46,2 47,4 201 1410
Hopma no Caullun 75% or cyTouHOR HOpMbI: 57,75 59,25 251,25 1762,5
BbIX0/ HOPM B % COOTHOLWICHWM 3a 5 aHel 71,05 69,16 68,17 69,66




Ce30H; 3Uma - BecHa
BO3pacTHan kareropun: 7-11 ner

noHeAe/IbHMK
MpHem iy Haumenosaune Gmoas Bet Gnsona NMuuesble BewecTea AHepreTUueckan Ne CHopHUK
benku Hupol Yrnesofb LEeHHOCTD peuenTtypbl| peuenvyp
Hepenna 2
Henb 6 L
3aBTpaK WKPA KAGAYKOBAS KOHCEPBMPOBAHHASR a0 0,76 3,56 3,08 47,60 115 2013
KOTNETHI AOMALUHWE C COYCOM TOMATHbLIM 80/20 100 11,50 12,15 10,00 194,68 271 2011
KALUA MIWEHWYHASA BA3KAR 145 3,99 3,65 24,93 148,44 184 2008
KOMIOT A3 CBEMKUX NMNOLOB (BULLIHA) 200 0,31 0,08 18,63 78,23 342 2011
XJEB NIWEHUUHBIM 25 1,85 0,19 11,93 56,99 108 2013
XNEB PYKAHOWN 20 1,32 0,24 6,68 34,80 109 2013
Hmozo 30 aaempaic: 530 19,73 19,87 75,25 560,74
obep CvNn C MAKAPOHHBIMW U3AENMAMMW U KAPTOGENEM 200 2,13 3,23 14,56 96,01 112 2011
CANAT U3 CONEHBIX OT'YPLIOB C JIVKOM 60 0,52 3,07 1,57 36,98 21 2011
MACO TVILEHOE C OBOLLAMM B COYCE 200 16,81 16,78 15,93 282,03 274 2012
MEMEHbLE 20 1,50 1,96 14,88 83,40 590 2013
YAI C CAXAPOM 200 0,10 0,00 14,72 59,25 376 2011
XJIEB MIUEHWYHDBIA 40 2,96 0,31 19,09 91,18 108 2013
XJIEB PYAHON 25 1,66 0,30 8,35 43,50 109 2013
SIB/IOKO * 120 0,48 0,48 11,76 56,40 1i2 2013
Hmozo aa obed: 865 26,16 26,13 100,86 748,75
noAgIMI KALLA JHMAOKASA MOJIOYHAS U3 MILEHHON KPYTIbI 150 5,24 8,18 27,08 203,22 182 2011
YIEB NILEHUYHBIIA 15 1,11 0,12 7,15 34,19 108 2013
COK AGPUKOCOBbIV 200 0,97 0,00 24,64 106,70 442 2008
Mmoao 3a nondruk: 365 7,32 8,3 58,87 344,11
¥imoazo au dene: 1760 53,21 54,3 234,98 1653,6

ABNOKO * -ponyckaerca Bugavua WHbIX ppykros MAHAAPUH * -ponyckaerca Bhifjaua HHLIX GPYKTOB




CC30H: 3UMa - BeCHa
Bo3pacTHan kateropus: 7-11 nev

BYOPHUK
Fip¥em nvLLii HAEEHOBATHME BRI . : Muuiesvie pewecTsa JueprevuuecKan Ne Céophuk
benku Hupbi Yrnesogbi L@HHOCTD peuentypsl| peuentyp
Henenn 2
HAenn 7
3aBTPaK OBOLLM HATYPAJILHBIE COJIEHBIE (MOMM/OPbI) 50 0,55 0,00 1,20 7,00 70 2011
MWAPKOE MO-A0MAILHEMY 175 16,54 16,55 17,30 284,44 259 2011
KOMITOT U3 CMIECK CYXO®DPYKTOB 200 0,58 0,00 32,36 131,73 349 2011
XAEB NUEHWUYHBIFA 25 1,85 0,19 11,93 56,99 108 2013
XJIEG PHAHOM 20 1,32 0,24 6,68 34,80 109 2013
MAHAAPUH * 80 0,64 0,16 6,00 30,40 112 2013
Mmozo 3a acempan: 550 21,48 17,14 75,47 545,36
obep, CYN JIOBUTENLCKIIA 200 4,72 2,08 20,24 119,20 93 2008
MKPA KABAYKOBAA KOHCEPBUPOBAHHAS 60 1,14 5,34 4,62 71,40 115 2013
TEGTE/IN MFACHBIE 2 BAPMAHT C COYCOM TOMATHbIM (70/20) 90 9,52 11,19 10,44 182,64 279 2011
MAKAPOHb! OTBAPHBIE C OBOLLJAMIK 150 5,13 6,40 31,73 205,66 205 2011
KO®EAHDIA HAMUTOK 200 1,50 1,30 22,40 107,00 432 2008
XIEB MILEHUYUHBIA 25 1,85 0,19 11,93 56,99 108 2013
XNEB PYCAHOW 20 1,32 0,24 6,68 34,80 109 2013
HUmoazo 3u 06ed: 745 25,18 26,74 108,04 777,69
NoAAHKK MUPOMKM NPOCTBIE NEYEHDIE U3 JIPOX.TECTA (C SIGNOKOM) 100 6,03 2,50 51,54 253,27 406.1 2011
KEDUP 2,5 WP, 200 5,80 5,00 8,00 100,00 386 2011
Hmozo 30 noAdHuR: 300 11,83 7,5 59,54 353,27
Mimoezo aa deHb: 1595 58,49 51,38 243,05 1676,32

ABNOKO * -ponyckaerca Buigava vHbix Gpykros MAHOAPWUH * -gonyckaerca Bbigaua MHbIX GPYKTOB




CE30H: 3UMa - BecHa
BO3pacTHan kareropun: 7-11 ner

cpepa
MW Hvig Haumenosanue Griopa Bec Gnioaa INuuienbie sewecvea JHepreTuvecKkasn Ne COopHuK
Benku Hupo Vinesogbl LeHHOCTb peyenTypbl | peuentyp
Hepenn 2
Henb 8
3aBTpaK CANAT U3 CBEKNbI OTBAPHOW 50 0,71 3,05 4,14 46,73 52 2011
PbIBA TYLUEHAA B TOMATE C OBOLLAMM 90 9,83 3,64 3,71 87,81 229 2011
MIOPE KAPTO®E/IbHC E 140 2,90 4,92 19,99 136,52 312 2011
MACNO(NOPLIUAMIK) 10 0,05 8,25 0,08 74,80 14 2011
KUCE/Ib M3 COKA N1I040BOI0 UK IFOAHOINO C CAXAPOM 200 0,69 0,19 38,01 157,24 359 2011
XNEB MIUEHUMHBIIA 25 1,85 0,19 11,93 56,99 108 2013
XNEG PYAHOW 20 1,32 0,24 6,68 34,80 109 2013
Mmozo 3a aoampan: 535 17,41 20,48 84,54 594,89
ofiep, LLIW 13 CBEMEI KANYCTb! C KAPTO®ENEM 200 1,45 3,08 7,01 62,13 88 2011
KYKYPY3A KOHCEPBUPOBAHHAA 60 1,80 0,12 3,78 23,28 np.np-so | np.np-so
MACO TYLLEHOE 90 13,97 15,99 2,47 209,74 256 2011
KALLA NIEHWYHAS BA3KARA 150 1,12 4,31 25,74 158,07 184 2008
COK AGPUKOCOBbBIA 200 0,97 0,00 24,64 106,70 442 2008
ABNOKO * 120 0,48 0,48 11,76 56,40 112 2013
XNEG NUWEHWYHBIA 35 2,59 0,27 16,70 79,78 108 2013
XNEB PYKAHOM 25 1,66 0,30 8,35 43,50 109 2013
HMmoezo 3o 06ed: 880 27,04 24,55 100,45 739,60
‘:E__px:z SATNEKAHKA PUCOBAS C TBOPOTOM M CIYLUEH.MOJIOKOM (90/10) 100 5,56 7,70 30,31 214,24 188 2011
YA C MOJIOKOM 200 1,50 1,21 17,05 85,44 378 2011
HMmoezo 20 nondnun: 300 7,06 8,91 47,36 299,68
Hmozo 3a denn: 1715 51,51 53,94 232,35 1634,17 ]

ABNOKO * -ponyckaercs Bbigaua MHbIX GpYKTOB MAHIAAPUH * -gonycraerca Bbiiaua uHbix GpyKTos



Ce30H: 3MMa - BECHa
BO3pACTHan kaveropua: 7-11 nev

versepr
ik nitiiin Hanmenoeasiue Gniomn Bec Gaioga Muuiessble seiecrsa JHeprevuuecnan No CGopHUK
benkn HMupb YraeBogb L{eHHOCTh peuenTypbl | peuentyp
Hepenn 2
HAexb 9
aasTpax OBOLL HATYPAJIbHBIE COJNEHBIE (OT'YPELL) 30 0,24 0,03 0,51 3,90 70 2011
KOT/IETbI PYBJIEHBIE M3 BPORIEPOB-LIbINAAT 75 10,50 11,08 9,57 180,29 295 2011
PAT'Y 113 OBOLLEIA 150 2,89 4,48 17,83 124,44 143 2011
COK AB/IOYHbINA 200 1,00 0,20 19,80 86,00 442 2008
MEYEHLE 25 1,88 2,45 18,60 104,25 590 2013
XJEB NUEHNYHBLIA 25 1,85 0,19 11,93 56,99 108 2013
XNEB PHAHOW 20 1,32 0,24 6,68 34,80 109 2013
Mmozo 3a aaempan: 525 19,68 18,67 84,92 590,67
obep, CYIN-NATMUA AOMALLHAA 200 2,56 4,61 14,01 107,69 113 2011
CANAT U3 KBALUEHOW KANYCTbI 60 0,95 3,06 4,94 52,58 47 2011
MNA0B M3 NTULbI 200 20,77 24,63 35,58 447,07 311 2008
YA C IEMOHOM 200 0,16 0,01 14,92 61,56 377 2011
XJIEB MIWEHWUYHbIT 35 2,59 0,27 16,70 79,78 108 2013
XIEG PHAHOWM 25 1,66 0,30 8,35 43,50 109 2013
Mmozo 3a obed: 720 28,69 32,88 94,50 792,18
nondmu: KALLA PUCOBAS MUOKAA 150 3,78 6,1 20,91 153,95 189 2008
XNEB MIUEHWYHBLIA 15 1,11 0,12 7,15 34,19 108 2013
KO®EWHbII HATIMTOK 200 1,50 1,30 22,40 107,00 432 2008
Hmozo 3a noaGHuK: 365 6,39 7,52 50,46 295,14
HMimoeo a0 dene: 1610 54,76 59,07 229,88 1677,99

AB/IOKO * -ponvckaerca Boiaaua uHbix dpvkros MAHAPWH * -00NVCKAeTCA BbIAaUa MHbIX dpyuToR




CE30H: IMMa - BeCHa
Bo3pacyHan kaveropusn: 7-11 ner

nATHULA )
FipMen muLm Haumenosaume 6nioga Bec Gniopa lNuuessble pewecYsa AnepreTHyeckan Ne COOPHUK
Genuu Hupo Yraesogbi LEHHOCTD peuentypbl | peuenyyp
Hepenn 2
Henb 10
3aBTpan KALLA BA3KARA "APTEKOBCKAR" 200 8,36 7,68 47,44 293,37 328 2008
NYAWHT U3 TBOPOTA C PUCOM (50/10) co cryus. monorkom 60 6,58 5,40 13,52 130,85 236 2012
MACANO (NOPLIMAMMI 10 0,05 8,25 0,08 74,80 14 2011
YAK C CAXAPOM 200 0,10 0,00 14,72 59,25 376 2011
XAEB MNIWEHWYHBIA 20 1,48 0,16 9,54 45,59 108 2013
WIEBG PYAHOW 20 1,32 0,24 6,68 34,80 109 2013
Hmozo 3a aasmpax: 510 17,89 21,73 91,98 638,66
obep CYI1 C KPYNOW 200 1,49 4,20 9,79 83,04 115 2011
OBOLM HATYPANBHBLIE COJIEHBIE (NOMWAOPDI) 60 0,66 0,00 1,44 8,40 70 2011
ﬂ“yﬂwnﬂssﬁﬁ_ﬁﬂﬂhmmqwx PbIGHBIE (100/30) C COYCOM CMETAHHbIM € 100 14,06 11,19 17,02 232,56 234 2011
KAPTO®E/b U OBOLLM, TYILEHbIE B COYCE 150 3,23 10,58 22,66 203,34 142 2011
KOMMOT M3 CMECK CYXO®PYKTOR 200 0,58 0,00 32,36 131,73 349 2011
MAEB MIWEHUYHBIA 35 2,59 0,27 16,70 79,78 108 2013
XAEB PYAHOIA 25 1,66 0,30 8,35 43,50 109 2013
. MAHAAPHH * 100 0,80 0,20 7,50 38,00 112 2013
Hmozo za 06ed: 870 25,07 26,74 116,72 820,35
nosdwur |[IMPOIKKMN EYEHDBIE C KANYCTOR 100 4,60 4,00 26,80 162,00 451 2008
KEDUP 2,5 YKP. 200 5,80 5,00 8,00 100,00 386 2011
mrmn&c 30 noAdHUK: 300 10,4 9 34,8 262
HMmoeo 30 deinb: 1680 53,36 57,47 243,5 1723,01

ABJIOKO * -ponyckaercs Buinaua kHbIX Gpyrros MAHAPUH * -gonyckaetcn Bbiada UHbIX GPYKTOR




WTOr0 3ABTPAK 20-25 % 3A BTOPYIO HELEMIO (5 AHEN)

Muwessie sewecroa

w—._m_u—.mu.s-._mn:mx

Bec 6mopa
Eenuun Mupbi Yraeroabt LUeHHOCTb
MTOro 3aBTpaKK 3a 5 aHeln (Hegenn sropan) B cpesiem GakTUYeCKn: 530 19,24 19,58 82,43 586,06
Caullux 100% cyTouHOi HOpMBI: 77,00 79,00 335,00 2350,00
Hopma no Cauluu 20% or cyTouHOK HOPMbI! 15,40 15,80 67,00 470,00
Hopmia no Caulun 25% oT cyroMHoW HOpMbI: 19,25 19,75 83,75 587,5
BbIXO/, HOPM B % COOTHOLIEHIWH 3a 5 gHel 24,98 24,78 24,61 24,94
WUTOro OBE[ 30-35 % 3A BTOPYIO HEALEMIO (5 AHE)
Mulyenbie seiecrsa JHeprevutieckasn
Bec Gniopa
Genku Hupbl Yrnesofibi LLIeHHOCTb
WMTOrO 3aBTpann 3a 5 gHei(Henenn sropas) b cpegHem GakTUUEcKn: 816 26,428 27,408 104,114 775,714
CanlMuu 100% cyroMHOR HOPMbI; 77 79 335 2350
Hopma no Canluu 30 % or cyTouHOI HOpMbI: 23,1 23,7 100,5 705
Hopma no CaullvH 35 % OT cyToMHOM HOPMbI! 26,95 27,65 117,25 8225
BbIXOJ HOPM B % COOTHOWIENUM 3a § aHen 34,32 34,69 31,08 33,01
NTOro NOAJHWK 10-15 % 3A BTOPYIO HEAE/O (5 AHEA)
NMuuiesbie Beusecrsa JHepreTuieckas
Bec 6ntopa
Genkwu Hupbi Vrnesopbl LEeHHOCTh
uTOro 3apvpaku 3a 5 gueii(sropan Hegenn) B cpepHem dakruueckn: 326 8,6 8,246 50,206 310,84
CanllvH 100% cyrouHOi HopMbl: 77 79 335 2350
Hopma no Caulud 10% or cyToMHOW HOPMBb: 7,7 7,9 33,5 235
Hopma no Caullux 15% or cyTouHolf HopMbI: 11,55 11,85 50,25 352,5
BbiXof, HOpM B % cooTHOWeHMH 38 5 aHeld 11,17 10,44 14,99 13,23
WUTOIO ; BABTPAK+OBE+NONAHKK = 60-75 % 3A BTOPYIO HEAIENIO (5 JAHEN)
Bec Gnioga Muuiesbie peujecysa JHepreriueckan
benkwn Hupoi Yrnesogbl LEHHOCTD
WYOTO 3aBTPaky 3a 5 gHeii (Bropan Hepenn)s cpegHem daKkrMueckia: 54,27 55,23 236,75 1672,62
Caufliun 100% cyTOMHON HOPMbI: 77 79 335 2350
Hopma no Canluu 60% ot cyTouHoli HopmMbl: 46,2 47,4 201 1410
Hopma no CanluH 75% OT CyTouHOl HOpMBbI: 57,75 59,25 251,25 1762,5
BbIX0/, HOPM B % COOTHOLIEHMM 33 5 AHEH 70,48 69,91 70,67 71,18 N
WUTOIO : 3ABTPAK+OBEA+NONAHUK = 60 - 75 % 3A BECb MEPUO/, 10 [IHEIA ]
Bec Gaid Muuwesble Beujecysa JHepreTnvueckan
benwu Yupol Yrnesofib LeHHOCTb
WTOTO 3apTpaKk 3a10 aHeld B cpeaHem dpakTHUECcKN: 54,49 54,94 232,55 1654,80
Canllin 100% cyrouHold HopMbl: 77 79 335 2350
Hopma no Caullun 60% OT cyroUHOIA HOpMbI: 46,2 47 .4 201 1410
Hopma no CanluH 75% oT cyTouHOH HOpMbI: 57,75 59,25 251,25 1762,5 ]
BLIXO/, HOPM B % COOTHOWEHKK 3a 5 aHeNn 70,76 69,54 69,42 70,42




Muiesble Bewecrsa

JHepreruyeckan

[ AHW NPUEMIA ML (3ABTPAK) BOSPACTHASI KATEFOPUSI 7-11 JIETU| cymmapbiii ]
| CTAPLLIE sec 6oy Benxu Hupol Yrnesofibt UEHHOCTh
1 IEHL 590,00 20,55 19,19 75,72 561,18
2 AEHb 535 18,09 17,34 77,9 542,05
3 AEHD 500 19,48 20,26 79,94 586,97
4 JEHL 530 18,49 19,22 63,46 504,23
5 IEHb 635 19 20 85 604
WTOFO B CPEJ{HEM 3A NEPBBIE 5 JJHEA: 558,00 19,19 19,27 76,37 559,77
6 AEHb 530 19,73 19,87 75,25 564,74
7 AEHb 550 21,48 17,14 75,47 545,36
8 [IEHb 535 17,41 20,48 84,54 594,89
9 AEHL 525 19,68 18,67 84,92 590,67
10 AEHb 510 17,89 21,73 91,98 638,66
WTOrO B CPEAHEM 3A BTOPBIE 5 [IHEM: 530,00 19,24 19,58 82,43 586,06
WUTOFO B CPEAHEM 3A 10 [IHENA (3ABTPAK) 544 19,22 19,42 79,40 572,92
LUHM MPUEMA NALLM (OBEAb]) BO3PACTHAS KATETOPUSA 7-11 NET W Sggwuzc_s Che /e SoUiRGHR
CTAPLLE ERCOMON Genku Wupbi Yrnesogbt Suepremmieckan
LEHHOCTD
1 AEHL 765 25 25 106 753
2 AEHb 830 27,05 27,46 108,4 796,36
3 lEHb 730 24,76 26 102,97 748,59
4 OEHb 860 28,01 27,03 104,56 789,87
5 NEHb 845 26,19 24,8 101,87 741,59
WUTOIO B CPEAHEM 3A TMEPBbIE 5 [IHEIA: 806,00 26,25 26,07 104,66 765,78
6 [IEHb 865 26,16 26,13 100,86 748,75
7 AEHb 745 25,18 26,74 108,04 777,69
8 JEHb 880 27,04 24,55 100,45 739,6
9 IEHb 720 28,69 32,88 94,5 792,18
10 AAEHDL 870 25,07 26,74 116,72 820,35
WTOTO B CPEJHEM 3A BTOPBIE 5 JIHEW: 816,00 26,43 27,41 104,11 775,71
WUTOTO B CPEAHEM 3A 10 [IHEA (OBEA) 811 26,339 26,74 104,388 770,749
JIS MPUMEMA NULLKA (NONAHWUKW) BOIPACTHAR KATETOPUA 7-11 NET U CYMMapHbIA MNuuieBble Bewecrea JHepreTnyecKan
CTAPLUE pec 6niog, Genku Hupos Yrnesopbt LLEHHOCTD
1 AEHL 300,00 11,83 7,50 59,54 353,27
2 NEHL 390 8,8 18,15 55,14 420,96
3 [JEHb 300 6,61 3,71 47,05 248,44
4 NEHb 300 7,07 7,24 46,51 279,68
5 IEHb 300 12,04 9,89 28,36 254,83
WUTOTO B CPEAHEM 3A NEPBBIE 5 JIHEA: 318,00 9,27 9,30 47,32 311,44
6 IEHb 365 7,32 8,3 58,87 344,11
7 AEHDb 300 11,83 7.5 59,54 353,27
8 [1IEHb 300 7,06 8,91 47,36 299,68
9 AEHb 365 6,39 7,52 . 50,46 295,14
10 fIEHb 300 10,4 9 34,8 262
WTOTO B CPESHEM 3A BTOPBIE 5 AHENM: 326,00 8,60 8,25 50,21 310,84
WUTOro B CPEAHEM 3A 10 LHENA (NO/IQHUK) 322,00 8,94 8,77 48,76 311,14




